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Cil metodiky:

*

*

1. JAK UZIT MANUAL A JAK SE V NEM ORIENTOVAT

Z divodu lepsi vyuZzitelnosti

V praxi byly odborné terminy

nahrazeny ustalenymi
obecnymi pojmy.

Vysvétleni zkratek a dal§ich
pojmi naleznete na stranach

Prosttednictvim tohoto zjednoduseného navodu
nalézt odpovédi a feSeni.

Byt uzite¢nym pomocnikem, ktery muze poradit.

+ Nabidnout tipy pro lepsi identifikaci obéti a ZZO . 352z 38.
a pro dal$i komunikaci s nimi. O
®)
Vychodiska:
+ Vime, ze kazdy nemiZeme znat a védét vSechno, proto ob&as vSichni potfebujeme

*

napoveédu.

Zaroven si musime uvédomit, Ze neexistuje jednoznaéné a jednotné feseni pro vSechny
ptipady.

Tato metodika nemize obsahnout vSechny alternativy, ale chceme nabidnout Sanci najit
v textu néco pottebného, uzite¢ného.

Stejné jako jsme rozdilni my lidé, je odlisny kazdy jednotlivy ptipad. Proto vzdy novy
ptipad posuzujte individualné. To, co se jednou osvéd¢i, nemusi fungovat piiste.

Metodiku jsme vytvorili jako soubor doporucenych postupti, o které se mizete opfit.
Obzvlast v psychologické oblasti si neklademe za cil stanovit pfimocaré navody.

Spoléhame na vas rozum a citlivy ptistup k dané problematice. Metodiku muzete pouzit
jako inspiraci pro zkvalitnéni vlastni prace.

Co zde najdete:

*
*

-+ + &

Pravni kvalifikace obéti, zvlast’ zranitelnych obéti, ptislusné paragrafy a postupy.

Mozné projevy chovani zvlast’ zranitelnych obéti — u jednotlivych kategorii téchto obéti
je uveden o¢ekavatelny zptsob komunikace, chovani, vzezieni a postrehy z praxe, cemu
venovat pozornost, jak se ptat, co neprehlédnout.

Situace, za kterych mlZete s obéti pfijit do kontaktu v€etné navrhli a doporuceni pro
postup policisty.

Pravni (str. 24-25) a psychologicky rozcestnik (str. 26-28), kde najdete postup a navod,
na co se ptat a na co nezapomenout pii identifikaci.

V ptiloze najdete znéni vybranych ustanoveni tr. ¥adu s propojenim na ZOTC.
Modelovy piipad, popsany z pravniho hlediska.

Ptiklady zajimavych rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava (ESLP).
Slovnik pouzitych odbornych termint (pravnich a psychologickych).



2. JAK ZACIT

Maém pred sebou osobu a nejsem si jist/a, zda je obet’.

Budu se PTAT! Zjistim co, kde, kdy, kdo, &im, proé,

za jakych okolnosti se stalo, a podivam se na ,,pravni

rozcestnik* k posouzeni, zda se jedna o obét’, piipadné
jaky typ obéti.

Jedna-li se o obét’, najdu si pravni definici a zpiisob,
jak dale pokracovat, jaky typ pouceni vybrat,
charakteristické projevy tohoto typu obéti.

Nezapomeiite, Ze kazdy pripad je individuadlni —
psychologicky rozcestnik neni dogma, nabizi inspiraci
k dalsim otazkam.

Kde doslo ke
spachani skutku,

, pant . ; J §
" 592&0“"”:“ presné vymezeni Spézlg ,d(fsk’ ke
o Qo0 o P mista udalosti wehani skutku,
Py AR \ ol 2Pusob jedngnj

Pribéh udalost;.

Kdo je pachatel,
spolupachatel,
poskozeny, jaké j
pohlavi pachatele.

Kdy doslo ke
spachani skutku,

zacit fesit v Co
nejmensim ¢asoveé

rozmezi. ] ]
Zdroj: www.pixabay.com



3. INDIVIDUALNI IDENTIFIKACE OBETI TRESTNYCH CINU

Z. ceho potieba individualni identifikace obéti vyplyva?

+ Problematika ochrany obéti trestnych &inli vychdzi ze smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25. tijna 2012, kterou se
zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu ob¢ti trestného Cinu
a kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV, tzv. smérnice
0 pravech obéti (dale jen ,,smérnice®), ktera byla do vnitrostatniho prava implementovéana

zakonem ¢. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢ini, ve znéni pozdéjSich piedpisa (dale jen
,,ZOTC*); zakon nabyl u¢innosti dne 1. 8. 2013, posledni novela Géinna od 1. 7. 2021.

+ Jednim ze zdkladnich pozadavk smérnice je individudlni posouzeni obé&ti s cilem
zjistit, zda je u konkrétni obéti potieba zvlastni ochrany; stézejnim je pfitom ¢l. 22 smérnice
ataké body 55 az 57 jejiho odivodnéni. V souladu se smérnici ma byt v€as provedeno
individudlni posouzeni s cilem zjistit potreby zvlastni ochrany a stanovit, zda a v jaké mire by
mohly vyuzit zviastnich opatreni béhem trestniho rizeni,...v disledku jejich zviastni
zranitelnosti viici sekunddrni a opakované viktimizaci, zastrasovani a odvete.

Neexistuji
dva stejni lidé ani
neexistuji dvé
stejné obéti!

Pro¢ je dulezita individualni identifikace obéti?

+ Riziko sekundarni viktimizace, pomsty, zastraSovani ze
strany pachatele trestného ¢inu aj. je u kazdé obéti jiné, zejména
s ohledem na osobnostni vlastnosti obéti a povahu trestné ¢innosti ¢i
okolnosti, za nichz k spachani trestného ¢inu doslo. Podle smérnice 1ze tato rizika ucinn¢ odhalit
pouze prostfednictvim individudlniho posouzeni, které by mélo byt provedeno co nejdiive
a U kazdé obéti (blize bod 55 odtivodnéni smérnice).

+ Ochrana obéti — Posouzeni zranitelnosti obéti musi byt provadéno nejenom za tcelem
pouhé klasifikace obéti, ale za ucelem zjisténi, jakd zvlaStni ochrannad opatieni je nutné
v konkrétnim ptipad¢€ vyuzit tak, aby se v co nejvétsi mozné miie minimalizovala hrozici rizika
a aby se neprohlubovalo trauma, které bylo obé&ti zpiisobeno trestnym ¢inem.

+ Smérnice vymezuje urcitd opatfeni (€l. 23 a 24), kterd musi byt k dispozici ob&tem
S potiebami zvlastni ochrany, tedy ZZO. Jde zejména o prava souvisejici s ochranou
pted druhotnou ujmou — rozdil mezi upravou tykajici se obéti a ZZO spociva zejména v tom,
e pozada-li ZZO o vyuZiti nékterého z opati‘eni uvedenych v § 19 a 20 ZOTC (napi.
vypovidat pfed osobou stejného pohlavi, opatfeni na zamezeni vizualniho kontaktu
s pachatelem aj.), musi_ OCTR takové Zidosti vyhovét, ledaze to vyluuje povaha
provadéného tkonu nebo piekazka vyhovéni spociva v objektivnich skutecnostech (napft.
psychicky stav ditéte neumoziiuje jeho prevezeni do specidlni vyslechové mistnosti, nelze
provést vyslech osobou stejného/opa¢ného pohlavi z divodu, Ze je provadén jako neodkladny
a neopakovatelny ukon, v ptipadé tlumoceni nemusi v Ceské republice existovat tlumo&nik
do pozadovaného jazyka, ktery splituje pozadavek, aby se jednalo 0 osobu stejného/opa¢ného
pohlavi aj.). Nadto maji vSechny ZZO pravo na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem
bezplatné [podle § 51a odst. 2 trestniho fadu]. Aby tedy nedochazelo k nedivodnému kraceni
ZZO najejich pravech, a tim k prohlubovani traumat, ktera v souvislosti s trestnym ¢inem
prozily, je nutné vcas pristoupit k posouzeni, zda je poSkozeny obéti trestného ¢inu a zda ma
status ZZO.




4. TEORETICKA VYCHODISKA IDENTIFIKACE OBETI
TRESTNYCH CINU

1. Faze — Jedna se o obét’ trestného ¢inu?

Zakladnim pozadavkem je zjistit, zda je osoba obéti podle ZOTC — definice obéti je uvedena
v § 2 odst. 2 a3 ZOTC ve spojeni s § 3 odst. 1 ZOTC:

A: OBET (pozn.: v podstaté poskozeny, fyzicka osoba, podle tr. fadu = ob&t podle ZOTC)

+ vidy fyzicka osoba

+ podminka nisledku trestného ¢inu (musi byt alespofi jeden z nasledk):

a

ublizeni na zdravi obéti v duisledku spachaného trestného ¢inu — nasledek nemusi
vzniknout, postacuje, pokud obéti takovy nasledek mél byt trestnym ¢inem zpusoben;

. zésah do majetkové ¢i nemajetkové sféry obéti — obéti byla nebo méla byt v disledku

trestného ¢inu zptisobena majetkova nebo nemajetkova ujma;

. obohaceni pachatele — pachatel se na ukor obéti v disledku spachani trestného ¢inu

obohatil.

B: POZUSTALI JAKO OBETI

+ obéti byla trestnym ¢inem zpiisobena smrt
% pozistaly je v poméru k obéti:

a.

© oo o

ptibuzny obéti v pokoleni pfimém

sourozenec

osvojenec, osvojitel

manzel, registrovany partner, druh

osoba, které obét’ ke dni své smrti poskytovala nebo byla povinna poskytovat vyzivu,
a to bez ohledu na to, zda byla tato vyZivovaci povinnost ze strany obéti fakticky
plnéna, tedy napft. 1 pfi odsouzeni obéti jako pachatele trestného €inu zanedbani
povinné vyzivy podle § 196 trestniho zdkoniku (vyZivovaci povinnost mezi rodici
a détmi, mezi ostatnimi pfibuznymi v pfimém pokoleni, mezi manzely, vyzivné
rozvedeného manzela, ptispévek na vyzivu a thradu nékterych nakladf neprovdané
matce)

% pozistaly utrpél v disledku smrti ob&ti Wjmu — pokud bude pozlistalym napi.
manzelka (tedy je splnén ptedpoklad, Ze obét’ umiela v disledku trestného ¢inu, a Ze je
pozustaly v ur¢itém pomeéru k obéti), ktera jiz podala zadost o rozvod nebo méla vazny

a pevny umysl tak ucinit (vztah byl hluboce rozvracen), nelze takovou osobu povazovat

za obét’ pro ucely ZOTC — formalni blizkost vztahu automaticky nestadi

+ IIIPOZOR!! — podminkou pro pfiznani statusu obéti naopak neni vedeni spole¢né
domécnosti pozlstalé osoby a primarni obé&ti ke dni jeji smrti

+ viechny vySe uvedené podminky musi byt vzdy spInény kumulativné

+ pokud je t&chto osob vic, je obéti kazda z nich!!!



C: TEN, KDO SE CITi BYT OBETI

+ kazda osoba, kterd se citi byt obéti trestného ¢inu, ma byt povazovdna za ob&t
za podminky:

a. ze na zakladé Setfeni nevyjde najevo opak — muze se jednat o nepravou obét’ nebo

0 fale$nou obét’”:

ODbét’ neprava

Obét’ falesna

¢in, ktery obét’ popisuje jako trestnépravni
jednéni, neni trestnym cCinem — miZze se
jednat o protipravni jednani (napf. prestupek)
nebo nemoralni chovani, které nedosahuje
ani intenzity prestupkového jednani, nebo
také o chovani, které pouze neprava obét
povazuje za Spatné (napf. partner vezme
,»,0beti“ své kreditky a znemozni ji pfistup ke
standard, pfitom ji chytne silngji za ruku —
subjektivné mulze partnerka pocitovat jako
velice silny ¢in poniZeni a utrpent).

Subjektivni | Je upiimné presvédéena o tom, Ze je obéti, | Ujmu jen Gidelové predstir.

vnimani ackoliv tomu tak neni.

Motiv Ve je pro ni redlné, citi se ublizené, chce, | ZiStny — predstiranim je sledovan
aby ten, kdo ji tento pocit zpisobil, byl | urcity cil (ptiklady):

ostizen. 1 "
P e poskodit osobu, kterou oznacila za
Pocit kiivdy jednanim druhého (pocit osizeni pachatele (napf. v ramci rozvodi,
napt. pii dédickém fizeni). snaha co nejvice ocernit svého
Jde o rizné typy nemoralniho jednani, avSak par”]‘f,ra)’ )
nikoli jednani trestného. * zaméfit pozormost na svou osobu;
L ) o ) skryt vlastni stud (napf. ,,obét*

Chybr}a 1d:c.nt1ﬁkace s obéti medializovaného vymysleného znésilnéni);
trestného ¢inu. e ziskat n&jakou vyhodu — socialni
V krajnim piipadé muze jit o osoby zajem, pé¢i ¢i financni podporu;
s psychickym onemocnénim, které se | ® zakrytjinou trestnou Cinnost.
domnivaji, Ze se staly ob&t'mi.!

Realita Pachatel ve smyslu trestnéprdvnim zde neni; | Pachatel ve smyslu trestnépravnim zde

neni; ¢in, ktery obét’ popisuje jako
trestnépravni jednani, se viibec nestal,
pfipadné ho nespachala osoba, ktera
byla obéti oznacena za pachatele.

b. Ze se nejedna zcela zjevné o zneuZiti postaveni obéti podle ZOTC — napiiklad miize
jit o kverulanta ¢i chronického stézovatele, ale také o ptipad, kdy disledky trestného
¢inu na obét’ jsou objektivné nepatrné, piesto se tato ob&ét’ domaha odborné pomoci,
kterou zcela zjevné€ viibec nepotiebuje (mtize byt motivovano snahou obéti ¢in a jeho
dopady zvelicit),

C. pri¢emzZ na postaveni obéti nema vliv, zda byl pachatel zjistén nebo odsouzen!!!

Je-li zavérem posouzeni, ze se jedna o obét trestného ¢inu, prichazi druha faze — posouzeni
zvlastni zranitelnosti obéti.

! Boukalova, H., Gillernova, I. a kol.: Kapitoly z forenzni psychologie, Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2020, ISBN:978-80-246-4461-5



I1. Faze — Posouzeni zvlastni zranitelnosti obéti

+ Podle poZadavki smérnice (body odivodnéni 56 a 57 a ¢l. 22) maji byt pfi
individudlnim posouzeni zranitelnosti obéti zohlednény tyto oblasti:

a. osobni charakteristiky obéti — zejména vk, pohlavi, pohlavni identita (jeji
vyjadfeni), etnickd a rasova pfislusnost, ndbozenské vyznani, sexudlni orientace,
zdravotni stav, zdravotni postizeni, povoleni k pobytu, komunikac¢ni obtize, vztah
k pachateli nebo zavislost na ném a piedchozi zkusenosti s trestnymi Ciny;

b. specifika trestného ¢inu (druh, povaha TC, okolnosti, za kterych byl TC
spachan) — zejména zda se jednd o trestny €in z nenavisti, motivovany piredsudky ¢i
snahou o diskriminaci, zda trestny ¢in zahrnuje sexualni nasili nebo nasili v ramci
uzkého svazku, kdy obét’ byla v pozici slabsi osoby nebo zavislé osoby. Nebo jestli
se misto pobytu obéti nachazi v oblasti s vysokou mirou kriminality, poptipad¢ zda
zemé puvodu obéti neni zaroven statem, v némz byl trestny ¢in spachan, a téz zavisi
na konkrétni kvalifikaci trestného Cinu.

+ Kaidy reaguje individualné

Jednotlivé projevy konkrétnich lidi jsou zpravidla velmi individualni a tento text urcité
nevycerpa vSechny varianty. Vétime, ze vy sami mate dostatek zkusenosti, pripadné se mizete
poradit s kolegy. Pokud se vam zda, ze neni vSe v pofadku, nebojte se vEfit své profesni intuici
a dale se citlivé a taktné ptejte, konzultujte s kolegy ¢i dal§imi odborniky. To, jak obét’ reaguje
v dané situaci je ovlivnéno typem osobnosti pfed samotnym ¢inem (odolnost/ptecitlivélost,
raciondlni/emotivni typ...), historii kazdého clov€ka, tim, zda se jednd o opakovanou
viktimizaci atd. Urcité také bude zaleZet na typu trestného ¢inu a jeho zavaznosti. Za ZZO
zakon formalné povazuje i mladistvou osobu, které bylo odcizeno jizdni kolo. Zcela odlisné
budou ale projevy u lidi, u kterych TC zasahl do vnitini integrity, byli zran&ni nejen télesng, ale
1 psychicky, ztratili jistotu bezpecnosti a srozumitelnosti svéta. U potencidlnich ZZO se vice
soustfed’te na nesrovnalosti neverbalnich projevi a obsahu feci, tedy rozpor v tom, co osoba
fikd a co déla. Pokud budete citit rozpor, véite zcela jisté vice neverbalni komunikaci.
V disledku silného stresu néktefi mohou reagovat aktivné (placou, kii¢i, mluvi, produkuji fadu
neucelnych pohybu apod.), jini zase pasivngé, tj. zcela ztuhnou, jsou paralyzovani. V§imejte si
béznymi myty a predsudky k chovani obéti kriminality. Neexistuji Zadné ptesné vzorce, jak se
ma kdo po jakém skutku chovat!

+ Jak s osobou hovofit

Zékladem je zvolit pro obéti neohrozujici pristup, ktery spociva v klidném, piivétivém
chovani, slu$né a nehodnotici komunikaci. Nutna je také trpélivost, vhodné prostiedi a dostatek
Casu — nechat osobu spontanné vypraveét, zachovavat respekt, nemoralizovat, nehodnotit,
neprojevovat Sokové reakce nad sdélovanym, nezlehcovat ziskané informace, povzbuzovat
a ptipadné dodavat odvahu. Zajistéte Cisty, uklizeny prostor. Vymezte si urcity Casovy usek
pouze pro obét’, a pokud je to mozné, eliminujte ruchy okoli (telefony, hluk na chodbéch, vstupy
do kanceléfe...). V hovoru volte klidny ton hlasu, povzbuzujte, aktivné naslouchejte,
podporujte ve spontannim projevu. Pokud uznate za vhodné, mizete i chvalit. Vyhnéte se ironii,
bagatelizaci. M¢&jte po ruce vodu a papirové kapesniky. Peclivé volte otazky i z hlediska
nacasovani a ¢asové posloupnosti, pokuste se smysluplné€ uzavtit rozhovor.



+ ZaleZi na situaci, kdy ZZO potkite

Kazda obét bude subjektivné situaci ,,svého TC* prozivat odlisné. Je to zaleZitost velmi
individualni, jak jsme uvedli vySe. Obdobné riizné obéti (i stejnych nebo podobnych skutkit)
budou pravdépodobné riizné€ piisobit i na vas, policisty. Dulezitym aspektem je ¢asové hledisko,
tedy jak dlouho po skutku se s obéti setkavate. Lidska psychika zazité trauma néjakym
zpusobem zpracovava. Jinak bude reagovat obét’ bezprostiedné po skutku, jinak s odstupem
napi. mésice... Vliv hraje pozornost, pamét, ptipadna 1é¢ba, medikace, pomoc okoli atd. Nékdo
muze byt zpocatku téméf nemluvny. Nékdo zacne piesné popisovat, co se mu stalo. Velka ¢ast
obéti se za své chovani paradoxné stydi. Paradoxné proto, e za trestnou &innost je VZDY
odpovédny pachatel, nikoli obét’! Piesto naprosta vétSina obéti ma pocit, ze si za to, co se jim
stalo, miize sama, ze nécim ptispely ke spachani, zejména u tyrani, doméciho nasili, sexualné
motivovanych trestnych ¢inti. Dal§im dtlezitym aspektem je také to, kde se s potencidlni ZZO
setkate. Jiné projevy mulizete zaznamenat v Situaci, kdy budete mit pied sebou ¢lovéka, ktery je
jiz pfedvolan na vyslech k né&jaké udalosti, a pojmete podezieni, ze se jedna o ZZO, nebo je to
jasné dle veéku. A jiné projevy mizete zaznamenat, kdyZ se stanete pfimymi ndhodnymi svédky
néjaké udalosti v terénu, v doprave, ve zdravotnickém zafizeni, na ulici, pti kontaktu s osobou
pti doruc¢ovani obsilky, pfi zdsahu v n¢jakém objektu ¢i operativni €innosti z jiného divodu.
Téch situaci muze byt nespocet a cilem textu neni vy€erpat vSechny moznosti. Zalezi na vasem
soustfedéni se na detaily, postichu, citu v dané situaci a zkuSenostech, jak vytézit z toho, co
vidite a slysite, co nejvice. Zadny uéeny z nebe nespadl. Je lepsi se mylit, neZ néco zanedbat.
Vyuzivejte moznosti dal$iho vzdélavani, diskutujte s kolegy, zkuste supervizi ¢i konzultaci
napi. s psychologem.

£ MozZné projevy spoleéné viem kategoriim ZZO — nékteré viditelné vice, nékteré
skryté:

Mohou se chovat naprosto béZnym zpiisobem. Na pozadi mize byt strach z pachatele, snaha
tajit citlivé udaje, které by jim mohly zneptijemnit Zivot. Nebo na sebe nechtéji strhavat
pozornost, stydi se za to, co se stalo. Mohou trpét pocity viny ¢i mit pocit, Ze si chovani
pachatele zaslouzily. Mysli si, Ze s tim, co se stalo, nejde uz nic udélat. Roli mize hrat obava
ze zvetejnéni, ostudy. Mohou se bat, protoze s pachatelem se déle v riiznych situacich vidaji...
Jindy se zase stydi samy za sebe, ze tfeba néco opomnély, provokovaly. Takova osoba muze
tvrdit, Ze se ji nic nestalo, vse je v poradku, nic fici nechce, nepamatuje si, nevzpomina si, mize
se objevit tvrzeni v riiznych modulacich, Ze ,,to* (tim je myslen TC) nebude fesit, vie ,.je
V pohodé&®, svoje problémy si kazdy musi vyfesit sam, mluvi v naznacich, zapo¢ne vétu, ale
nedokonci, snazi se zleh¢it konfrontaci s fakty, Ze to je bézné, d€je se to vétsimu poctu osob...

Vyse popsané chovani mlZete zaznamenat v situaci, kdy se projedndva jina zaleZitost a vam se
néco nezda. Narazite na néjakou nesrovnalost, napt. ve vypovédi, pfi silniéni kontrole, kde
vnimate, Ze se ,,néco déje” mezi osazenstvem Vv auté, pii pochiizkové Cinnosti, pifi vykonu
sluzby v restauracnim zatizeni apod. Potencidlni obéti mohou byt izkostné, plactivé, lekavé,
mluvit trhané, méné souvisle, v ndznacich, neudrzovat ocni kontakt, spéchaji, ale zaroven
vnimate jejich rozt€kanost. ZZO mohou také dokola opakovat ty samé véty, vracet se k jedné
zalezitosti, ujiSt'ovat se, ze to, co popisuji, je normalni, ale vy vnimate, ze to tak neni.

+ Vzhled ¢lovéka

Zarazi vas vzhled daného ¢loveka — mize byt divné ¢i nepfiléhavé situaci oblecen, obleceni
je potrhané, Spinavé, pottisnéné, nekompletni, chybi podstatné Casti. Zejména u zen plati, ze



jejich tiprava a vzezieni neodrazi finan¢ni moznosti, ale emocionalni rozpolozeni. To vypovida
o tom, ze nemaji chut’, diivod, energii o sebe peCovat. U Zen to mlize byt vyrazné zanedbany
zjev. Nebonas muze upozornit nahld, jakoby nevysvétlitelnd zména — nenamalovana,
rozmazany make-up, rozcuchand, popotahuje si dlouhé rukavy, vyrazné¢ zmeénéna image
v oblékani (praveé dlouhé rukédvy, dlouhé sukné, slunecni bryle...) Samoziejmée toto musite
vnimat v kontextu denni doby, ro¢niho obdobi, pocasi, konkrétni situaci. Urcit¢ ve slunecny
den nebudou slune¢ni bryle napadné, ale napt. v mistnosti nebo v prubéhu rozhovoru uz ano.
Mohou maskovat monokl ¢i jiné zranéni na tvafi.

U ditéte to mize byt obleCeni neadekvatni k pocasi, v¢éetné obuvi. U osob v pubertalnim véku
zase naopak mize byt obleCeni velmi napadné. Pokud jejich vzezieni neobsahuje néjakou
revoltu ¢i napadnost, kterou se chtéji odliSovat, néjak na sebe upozornit (viz styl Emo), i zde
tteba dlouhé rukavy mohou znacit sebeposkozovani, maskovat zranéni na téle.

+ Specifické projevy tyranych a zneuZivanych déti

Nékdy maji chovani nepfiméfené véku, tieba i ve smyslu tzv. ,pseudodospélé“? osoby,
ochranitelské chovani vii¢i mlad§Simu sourozenci. Kdyz si takové déti hraji, jejich hra miize byt
vice bezcilna, vyskytuji se nejasné emocni reakce, velky rozpor v tom, ze potiebuje télesny
kontakt, ale zaroveil se mu brani, uhybavé reakce. Nekdy se naopak chovaji jako mladsi (napf.
v feci Sislaji, pouzivaji nepifimétend slova — bumbat, hacat aj.), pfitom jsou jiz ve Skolnim véku
nebo jeste starsi.

4

+ Urdita nervozita je pFed policistou béZzna

Nezapominejme, ze u vétSiny lidi existuje pfirozena obava hovorit s policistou. V tu chvili se
vétSina muze chovat nervozné, mluvi kratce, bez vétsich detaili, ma obavy, citi se nejiste. Cast
osob na sebe bude naopak strhavat pozornost, provokovat. Mohou se ptat, co se déje, proc si
vybrali zrovna je, Ze je v§e OK, Ze nic neprovedli apod.

ZZ0 casto nechce, aby na ni byla strZzena pozornost. Naopak se snazi byt co nejméné napadna.
Vétsinou je diivodem stud, nejistota, nediivéra v moznost feseni situace. Chee mit klid, chce
néjak pfezit. Nema potfebu néco vysvétlovat, opakovat, znova si vybavovat trauma. MiiZe
pochybovat o sobé, Ze vyprovokovala pachatele svym chovanim, dité, Ze néco provedlo,
nezavdécilo se blizké osobé apod.

+ Faze prozivani TC p¥i setkani s policistou

Podstatné je také, v jaké fazi se policista se ZZO potka. V situaci, kdy je osoba v Soku, zZe se ji
viibec mohlo néco zavazného piihodit, vytvaii také odlisné typy reakci. Nékdo bude v této fazi
témef nemluvny, n€kdo za¢ne piesné popisovat, co se mu stalo, coz by tteba po pocateCnim
Soku viibec nedélal, protoZe by se naopak za své chovani paradoxné stydél.

Jak uz bylo uvedeno, za trestnou ¢innost je odpovédny pachatel, nikoli obét’, pfesto naprosta
vétSina obéti ma pocit, Ze si za to, co se ji stalo, mize sama.

2 Ri¢an P., Krejéitova D. a kol.: Détska klinicka psychologie, Grada Publishing, 1997, 3. pfepracované a doplnéné
vydani, ISBN: 80-7169-512-2, s. 213
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II1. Faze — Jedna se o zvlast’ zranitelnou obét’ podle zakona o obétech trestnych ¢inu?

Vidy se musi jednat o osobu spliiujici zikonna Kkritéria pro status obéti (tzn. Ze jde
0 primarni obét’ nebo poziistalou osobu), ke kterym soucasné pristupuji dalsi faktory,
které ji ¢ini zvlasté zranitelnou (viz A. az D.)

A: OSOBY ZRANITELNE Z DUVODU NiZKEHO
VEKU — § 2 odst. 4 pism. a) ZOTC

+ patii sem osoba mladsi 18 let [§ 126 trestniho
zakoniku + ¢1. 1 Umluvy o pravech ditéte + ¢l. 2
odst. 1 pism. ¢) Smérnice];

+ nezalezi na charakteru TC ani na osobnich a jinych ;“L, o AP I
pomérech ditéte (mize se jednat i 0 prostou kradez, R
dit¢ mize byt dobfe finan¢né zajisténo atd.); Zdroj: www.mesto-most.cz

4 smérmice (1. 22 odst. 4) a rovndz ZOTC [§ 2 odst. 4 pism. a)] u détskych obéti
piedpoklada (presumuje) potiebu zvlastni ochrany v dusledku jejich zvysSené
zranitelnosti vi¢i sekundarni a opakované viktimizaci, zastraSovani ¢i odveté; tj. détské
obéti jsou povazovany za ZZO ze zékona,

+ je-li dit¢ svédkem domaciho nasili, je nutné zvazit, zda v souladu s judikaturou
Nejvyssiho soudu (usneseni ze dne 30. 10. 2019, sp. zn. 8 Tdo 1231/2019-7513) doslo
k naplnéni zakonného znaku piecinu ohrozovani vychovy ditéte podle § 201 odst. 1
pism. d) tr. zadkoniku, pokud ano dité bude nejenom svédkem, ale také ZZO;

I POZOR!!! — kdyz dité dosahne béhem trestniho Fizeni ZLETILOSTI!

4+ 7 ¢l. 22 odst. 7 smérnice vyplyva, ze v piipadé, kdy se prvky, na nichZ se zaklada
individualni posouzeni, zna¢né¢ zménily, ma byt zajiSténa aktualizace tohoto posouzeni
béhem trestniho fizeni — lze tedy dovodit, Ze dosahne-li dité zletilosti v pribéhu
trestniho Fizeni, doSlo k podstatné zméné okolnosti, na jejichz zakladé bylo
posouzeni zvlastni zranitelnosti provedeno, a proto je nutné toto posouzeni provést
opétovné; nelze vsak tuto osobu jiz shledat za zvlast’ zranitelnou z diivodu nizkého
véku, jelikoZ dosahla zletilosti [prestiva byt ZZO podle § 2 odst. 4 pism. a) ZOTC];

+ nutnost opétovného posouzeni zranitelnosti — vysledkem muize byt:

o ze ZZO se stane ,,prosta“ obet’
o osob¢ bude ptiznan status ZZO z jiného diivodu, nez je nizky vek

+ mize mit zdsadni vliv na pravo na poskytnuti bezplatné pravni pomoci zmocnéncem
(§ 51a odst. 2 tr. fadu);

8 Zakonny znak piecinu ohroZovani vychovy ditéte podle § 201 odst. 1 pism. d) tr. zdkoniku spocivajici v tom,
Ze pachatel zavaznym zpusobem porusi svou povinnost pecovat o dité, je napinén tehdy, pokud vyznamnou mérou
porusil povinnosti plynouci z rodicovské zodpovédnosti (§ 858 o. z.). O takové jednani muze jit i tehdy, jestlize
pachatel zpiisobil, Ze dité bylo pritomno opakovanému nebo dlouhodobému slovnimu Ci fyzickému napaddani mezi
jeho rodici ¢i jinymi osobami jemu blizkymi nebo jinému, byt i kratkodobému, velmi zavaznému ¢&i hrubému
jednani. Pritom je nezbytné, aby v diisledku tohoto jednani doslo k ohroZeni rozumového, citového nebo mravniho
vyvoje ditete.
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Specifika této skupiny zvlast’ zranitelnych obéti:

+ Vv pripadé détskych ZZO jsou Casté hrani¢ni projevy chovani (zlost, vzdor, negace,
zvySena drazdivost, netrpélivost, odmitani x vyzyvavost, predvadéni se, ,tulivost®
az vtiravost k dospélym x apatie);

+ mohou nepfiméfené reagovat na pokyny, jsou neklidné, neposedi, stéle si s n&¢im hraji,
jsou nepozorné;

znevyhodnénim);

+ IIIPOZOR!! — v piipadé vyslechu viktimizovaného ditéte v postaveni svédka plati
zvlastni procesni pravidla (§ 102 trestniho Fadu), tj.:

a. moznost kladeni otiazek ze strany pfitomnych osob (obhajce obvinéného,
zmocnénce posSkozeného apod.) jen prostiednictvim organu ¢inného v trestnim
Fizeni, ktery vyslech aktudlné vede;

b. nutnost zajisténi pFitomnosti zastupce organu socialné-pravni ochrany déti nebo
jiné osoby majici zkuSenosti s vychovou mladeze (napi. k vySetfeni dusevniho
stavu ditéte soucasné piibrany znalec, pedagog apod.) — mizete téz vyuZzit moznost
konzultovat postup s psychologem;

C. zvézit moznost prizvani rodici k vyslechu ditéte — je vhodné mluvit s détmi bez
ptitomnosti rodi¢t, ti mohou z riznych divodi projev vyrazné ovlivnit (dité se stydi,
chréni rodice, boji se atd.);

d. dusledné¢ zvazit provedeni vyslechu détského svédka za pomoci
videokonferenc¢niho zarizeni;

e. provést vyslech ditéte zodpovédné a vy€erpavajicim zptisobem, tedy kvalitativné
na takové tirovni, aby jiZ nemusel byt pozdéji v fizeni pfed soudem opakovan nebo
dopliovan,

f. formulaci pouceni a kladenych otazek prizpiusobit véku ditéte, jeho psychickému
stavu, urovni rozumové vyspélosti a zivotnim zkuSenostem;

+ podminky ad. a), d), €), f) plati vzdy!!!

+ podminky ad. b), ¢) neplati vzdy (automaticky), ale jen tehdy, ma-li byt dit& slySeno
k okolnostem, jejichz ozivovani v paméti by vzhledem k jeho véku mohlo neptiznivé
ovlivnit jeho duSevni a mravni vyvoj (napf. jde-li o ptipady pohlavniho zneuZiti,
znasilnéni, tyrani, domaciho nasili, ublizeni na zdravi apod.);

+ IIPOZOR!!! — zastupce OSPOD ani jinia osoba pFitomna u vyslechu (véetné
zakonnych zastupct, rodicll) nemaji pravo klast ditéti dotazy, ale jejich pfitomnost
ma piispét ke spravnému vedeni vyslechu a eliminaci rizika sekundarni viktimizace
vyslychaného ditéte; maji vSak priavo navrhnout odloZeni vyslechu na pozdé;jsi
dobu, prerusSeni vyslechu (napf. za ucelem hygienické prestavky, pokud se dité
ptestalo koncentrovat apod.) nebo ukonceni vyslechu, pokud by jeho pokraovani
mohlo mit nepfiznivy vliv na psychicky stav ditéte;
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B: OSOBY ZRANITELNE Z DUVODU VYSOKEHO
VEKU A POSTIZENI — § 2 odst. 4 pism. b) ZOTC

Musi byt kumulativné naplnény dvé podminky — zaprvé
jedna se o osobu vysokého véku nebo osobu se specialnimi
potiebami (postizenou, tj. trpici fyzickym, mentalnim
nebo psychickym hendikepem anebo smyslovym
postizenim) atyto skutecnosti (v€k, postizeni) mohou
vzhledem k okolnostem piipadu a pomérim této osoby
branit jejimu plnému a ucelnému uplatnéni ve spolecnosti
ve srovnani S jejimi ostatnimi ¢leny. Zdroj: www.bezpecnystredoceskykraj.cz

Charakter trestného ¢inu ani jiné osobni poméry obéti nehraji z hlediska ptiznani statusu ZZO
v tomto piipade¢ roli.

1. podminka: jednd se o osobu vysokého véku nebo osobu se specidlnimi potiebami
(postiZenou)
a. osoby vysokého véku — jsou zde rizné definice pohledu na to, jakou osobu lze za osobu
vysokého véku oznacit

Ceho se Ize chytnout p¥i posouzeni otazky ,,vysokého véku“:

& minimdini hranice — diichodovy vék — v Ceské republice se vékova hranice odchodu
do diichodu posouva k véku 65 let, coz odpovida obecnému evropskému trendu (veék 65
let jako dichodovy vék ma Belgie, Finsko, Kypr, Némecko aj., nékteré zemé maji
dokonce hranici nastavenou vys — Irsko ma nejvyssi v rozmezi 66 az 68 let),

+ podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace od véku 75 let nastava obdobi

rvr

tzv. vlastniho staii neboli pokrocilého/vysokého véku;

4+ pro potieby individualni identifikace 1ze brat vék 80 let jako hranici, kdy pieviind
vétSina populace, bude 7 ditvodu véku zvysené ohroZena (vzdy nutnost individualniho
posouzeni, nikdy nelze pausalizovat).

Specifika této skupiny zvlast’ zranitelnych obéti:
+ psychika, pfedev§im emoéni proZivani je kieh¢i, snadno je néco vykoleji, jejich
prozivani je zraniteln&jsi, snadnéji ztraci pozornost a hiife se orientuji v situacich;
+ projev mize doprovazet ties, niz8i koordinace pohybt, vravorani. ..

+ STARSI NEZNAMENA NEMOCNY A UZ VUBEC NE MENTALNE
POSTIZENY!!!

+ ne vzdy se musi vyskytovat pfidruzené zdravotni obtize, které ztézuji komunikaci (horsi
zrak, sluch, mobilita atd.).

Moje poznamky:

13


http://www.bezpecnystredoceskykraj.cz/
http://www.bezpecnystredoceskykraj.cz/

b. osoby postiZené (se specialnimi potfebami) — muiZe se jednat o jeden druh postizeni nebo
téz kombinaci; miru zasazeni postizeni do zivota osoby lze zjistit v pfipadé nejistoty
konzultaci s 1ékatem/psychiatrem

fyzicky hendikep — fyzické omezeni jedince piimo ovliviiuje poznavaci, emociondlni a socialni
dovednosti (dochéazi k naruSeni roli postizeného ve spolecnosti — partnerskych, rodinnych ¢i
pracovnich vztazich...)

+ nejCastéji se jednd o postizeni pohybového aparatu — chybé&jici nebo nevyvinuta
koncetina, degenerativni onemocnéni svalstva, rozstép patere atd.;

+ muze jit o hendikep vrozeny nebo ziskany (Grazem, nasledkem onemocnéni ...);
mentalni hendikep — mentalni retardace; jedna se o trvaly stav, osoba ma snizenou inteligenci,

psychicky hendikep — osoba trpici dusevni nemoci (schizofrenie, depresivni nebo uzkostna
porucha...);

smyslovd poskozeni — porucha jednoho nebo vice zakladnich smysli — ne kazdé smyslové
poskozeni znamena, ze osoba bude zvySen¢ zranitelnd (zejména jde-li o ¢ich nebo chut’), spiSe
se zam¢fit na vazna poskozeni zrakova, sluchova nebo kombinovana poskozeni.

Specifika této skupiny zvlast’ zranitelnych obéti:
+ SMYSLOVA poskozeni:

Zrak — nedostatek neznamena vzdy vyssi kvalitu jiného smyslu; s postizenim zraku byva
kontakt obtizné&jsi pro toho, kdo vidi (chybi o¢ni kontakt);

Sluch — zvazte tlumoc¢nika do znakové feci (u vaznéjsich poskozeni sluchu VZDY); ne
kazdy sluchové postizeny znakovou fe€ ovlada, taktéz kazdy jazyk pouziva své znaky,
tzn. Ze neexistuje jedind univerzalni (celosvétovd) znakova fec!

+ FYZICKY hendikep — napf. upoutani na vozik apod., nelze spojovat s niz&i mentalni
kapacitou!!!

£ MENTALNI hendikep — lidé se zjevnym hendikepem (napt. Downdv syndrom), ale
i osoby v lehkém podpriméru (pomémé pocetna skupina), ktery vyrazné limituje
v chapani vztahti a souvislosti; fadime sem i osoby opakované traumatizované (PTSP)
nebo s jinym dusevnim onemocnénim, které ovliviiuje schopnost orientace a feSeni
situace;

+ ZDRAVOTNI hendikep — chronicka onemocnéni, ktera ovliviiuji prozivani i socialni
postaveni osoby;

+ DALSI — napt. téhotné Zeny a Zeny v kratké dobé& po porodu (minimalné $estined&li) —
zvysena citlivost, emocni prozivani.

Moje poznamky:
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2. podminka: vvSe uvedené skuteénosti (vék, postiZzeni) mohou vzhledem k okolnostem
pripadu a pomérim této osoby branit jejimu plnému a ucelnému uplatnéni
ve spole¢nosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny

Ne kazdy hendikepovany bude téz zvySené¢ ohrozen. To samé plati v ptipad¢ seniort.

Pti individualni identifikaci je zapotfebi zohlednit poméry obéti:

a. osobnostni — zda se jedna o osobu spolecensky ¢innou, angazovanou i ve vysokém véku
kterda ma kombinaci faktoru v€ku a jiného postizeni, osobu, ktera jiz mohla byt obéti
jinych (nebo téz obdobnych) trestnych ¢int atd.;

b. socioekonomické — osoba Zije izolovang, zije sama, nema piibuzné, nikdo se o ni nestara,
je obecné duvériva, je odkazana na péci jiné osoby aj.

Tato skupina je relativné stala, zmény jsou vyjimecné.

C: OBETI VYJMENOVANYCH TRESTNYCH CINU
— § 2 odst. 4 pism. ¢) ZOTC

U tohoto druhu ZZO nejde o vlastnosti a charakteristiku !
obéti, ale o druh trestného Cinu, ktery byl spachan. Kazda /o =
obét’ vyjmenovaného trestného ¢inu bude automaticky ZZO. by S W -
Jde o stabilni skupinu ZZO; ke zméné statusu miiZe dojit '1 C ey, AR ‘
v pripadé prekvalifikovani trestného ¢inu. Zdroj: www.ct24.ceskatelevize.cz

Jedna se o trestné Ciny:
1. teroristicky utok (§ 311 trestniho zdkoniku)

Jako terorismus lze oznacit jednéni, které zahrnuje nasili nebo hrozbu nésilim s cilem vyvolat
vetejnou paniku ¢i pocit strachu ve spolecnosti, pficemz chce pachatel(¢) dosahnout urcity cil
(¢asto politicky motivovany). Opétovné se jednd o skutkovou podstatu, kterou lze naplnit
riznymi zpusoby jednani; miiZze se jednat o bombovy utok, unos letadla/osoby, zZhafstvi, itok
na osobu/y, brani rukojmich, pouziti zbrani hromadného niceni, atentat, sabotdz, rozvratné
operace, ale také o vydirani, dezinformaéni kampanég a propaganda ¢i jiné formy zastraSovani
a hrozeb*.

2. trestny cin zndsilnéni (§ 185 trestniho zékoniku), trestny Cin tyrdni svéiené osoby
(§ 198 trestniho zakoniku), trestny cin tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli
(§ 199 trestniho zakoniku)

Piijetim novely ZOTC (publikované jako zakon &. 220/2021 Sb.) doslo s G¢innosti k 1. 7. 2021
k explicitnimi zafazeni obéti trestného ¢inu znasilnéni, tyrani svétené osoby a tyrani osoby Zzijici
ve spole¢ném obydli mezi zv1ast’ zranitelné obéti podle § 2 odst. 4 pism. ¢) ZOTC. Tyto obéti
nové maji bez nutnosti posouzeni, zda je u nich zvyseni riziko vzniku druhotné Gjmy, mj. narok

na zmocnénce bezplatné (§ Sla odst. 2 tr. fadu) a rovnéZ na poskytnuti odborné pomoci

4 Pro dal§i informace viz oficialni stranky Polici CR — Narodni kontaktni bod pro terorismus;
https://www.policie.cz/clanek/kopie-terorismus.aspx?q=Y 2hudW09MQ%3d%3d
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bezplatnd (§ 5 odst. 1 ZOTC). Nicméné tyto obéti byly za zvlast’ zranitelné povazovany téméf
vyluéné i dnes, a to podle § 2 odst. 4 pism. d) ZOTC. Pfijeti pfedmétné zmény tedy nepiinasi
zasadni odchylku od stavajici praxe, ale ptinasi ur€ité zjednoduSeni pro praci policie, kdyz jiz
nebude nutné individualné posuzovat, zda tyto obéti spliuji zakonné pozadavky — jejich
postaveni se bude odvijet od kvalifikace trestného ¢inu.

I kdyz k posouzeni statusu zvlast’ zranitelné obéti jiz staci urcit, zda se jedna o néktery
z uvedenych trestnych ¢inti, mtize byt praveé kvalifikace tim nejvétsSim problémem. Pokud se
jedna 0 posouzeni statusu obéti/ZZO, zde tedy vic nez jindy plati — v pochybnostech
ve prospéch — jinak feceno kazdou osobu, kterd se citi byt obéti spachaného trestného cinu, je
treba povazovat za obét, nevyjde-1i najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o zneuziti postaveni
obéti podle tohoto zakona. Existuji-li pochybnosti o tom, zda je obét zvlast zranitelnou, je treba
ji za zvldst zranitelnou povazovat (§ 3 odst. 1 ZOTC).

3. obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku)

Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu zahrnuje Siroké spektrum jednani — od naborovych
aktivit (najmuti, zlakani aj.), pies piepravu (dopraveni) a pfevzeti az po nasledné vykotistovani
(ukryti, vydani k zneuziti aj.). 'POZOR! nezaménovat s pievadéfstvim — neskonci-li
,»prevadécsky vztah“ ilegalnim pievedenim 0Soby pies hranice, muze prertst v obchod s lidmi.

V piipadé, Ze ¢in kvalifikujete jako obchodovani s lidmi, pak je situace, jde-li o status obéti,
pomérné jasnd — vzdy se jedna o zvlast' zranitelnou obét’. Nejtézsi je vSak samotny skutek
spravné kvalifikovat! Z pohledu policisty se mize v prvotni fazi ¢in jevit jako n¢jaké forma
ublizeni na zdravi, tyrani ¢i sexualniho deliktu, v pfipad¢ pracovniho vykofistovani napt. forma
podvodu, pfipadné nemusi byt na prvni pohled ani jasné, Ze k néjaké trestné Cinnosti
dochazi. Pti odhalovani této trestné ¢innosti (rovnéz pti spravné kvalifikaci skutku), bohuzel,
¢asto nejsou napomocné ani samotné obéti (zejména vzhledem k jejich psychickému stavu).

Obchodovani s lidmi méiZe mit rtizné podoby?:

% sexudlni vykoFist'ovdni — zahrnuje i vyrobu pornografie a nucenou prostituci
£ pracovni vykoiistovani® — zahrnuje otroctvi, nevolnictvi, nucenou praci a sluzby,
nucené zebrani aj.

Identifikatory nucené prace (co miize poukazovat na nucenou praci):

e zneuziti zranitelnosti — situace, kdy osoba nema jinou moznost nez podvolit se viili pachatele
e podvod — osoba je napft. vylakana do zahranici se slibem lukrativni prace

> Tato ¢ast vychazi z metodického materialu vytvofeného Ministerstvem vnitra (Obchodovani s lidmi, pfirucka
pro pomoc obétem), ktera je dostupna online: https://www.mvcr.cz/soubor/osl-pomoc-obetem.aspx;
piirucka obsahuje popis a specifika jednotlivych forem vykofistovani, kazuistiky, postup policie, kontakty
na dualezité organizace aj.

6 Vice informaci viz Spoleéné stanovisko odboru bezpenostni politiky Ministerstva vnitra CR vytvofené
ve spolupraci s JUDr. Janou Zezulovou, Ph.D., narodni korespondentkou pro boj proti obchodovani s lidmi,
zneuzivani zen a déti, nelegalni migraci a zaméstnavani a pro ochranu prav obéti trestnych ¢int Nejvyssiho statniho
zastupitelstvi, a Narodni centrélou proti organizovanému zlo¢inu Policie CR; dostupné online: www.mvcr.cz/osl.
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e omezeni svobody pohybu, izolace, zadrzovani dokladi totoznost
o fyzické a sexudlni nasili, zastraSovani a hrozby
e zadrzovani mzdy
e dluzni vazanost — osoby mohou mit vii¢i pachateli dluhy ¢i jiné zavazky (vzniklé podvodem,
¢1 dokonce nemaji zadny pravni zéklad), které ,,splaci svou praci
e Spatné pracovni a zivotni podminky, nepfiméiené prescasy
e neznalost jazykl
e 7adné nebo omezené zdravotni pojisténi a piispeévky na socialni zabezpeceni
* odbér orgdnii, tkani a bunék
% sluiba v ozbrojenych silich
% jiné formy — nucené siatky, vyuzivani osob k trestné ¢innosti (napf. ke kradezim) aj.

V Ceské republice se nejéastéji objevuje obchodovani s lidmi ve formé pracovniho
a sexualniho vykorist'ovani; Casto jsou obéti pfevazeny ze zahranici (neni vSak pravidlem,
ze vykoftistovani jsou pouze cizinci!).

POZN.: specifika obéti TC obchodovani s lidmi (zejména v oblasti sexudlniho vykorFistovdni)
jSou V mnohém stejna/podobnd jako u obéti sexudlné motivované trestni cinnosti.

Princip ,,non-punishmenz“— obéti obchodovani s lidmi mohou mit strach, ze ony samy budou
potrestany, kdyz promluvi, jelikoz byly donuceny k protipravni ¢innosti (¢innosti, o které si
mysli, ze je protipravni — mohl jim to namluvit pachatel). Zde plati princip ,,nezahajeni trestni
stihani, neukladani trestli obétem obchodovani s lidmi®; relevantni jsou ustanoveni trestniho
zakoniku — § 28 Krajni nouze, § 46 — 48 upusténi od potrestani a § 58 mimoiadné snizeni trestu
odnéti svobody’.

111 POZOR !!! Podle pokynu policejniho prezidenta ¢. 201 ze dne 27. ¢ervence 2017
0 ¢innosti na iseku obchodovani s lidmi (ve znéni PPP €. 37/2021), maji vSechny
policejni utvary povinnost informovat o0 podezieni na obchodovani s lidmi tzv.
specialisty NCOZ a odborii obecné kriminality krajskych reditelstvi policie, ktefi jsou
odborné proskoleni pro praci s obét’mi obchodovani s lidmi.

POZN.: Pravdépodobnym obétem obchodovani s lidmi je urcen napr. Program podpory
a ochrany obéti obchodovani s lidmi. Pomoci obétem tohoto trestného cinu se zabyvaji také
neziskové organizace (napi. La Strada, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
Arcidiecézni Charita Praha — projekt Magdala a dalsi).

Moje poznamky:

7 Obchodovani s lidmi, piiru¢ka pro pomoc ob&tem, Ministerstvo vnitra 2018, str. 35-36.
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D: OBETI URCENYCH KATEGORII TRESTNYCH CINU - § 2 odst. 4 pism. d) ZOTC

v

Jde o nejsirsi a nejrozsitenéjsi kategorii ZZO, kterd je zarovenl nejproménlivéjsi, a proto je
Vv pribéhu trestniho fizeni zapotifebi vénovat opétovnému posouzeni zranitelnosti nejveétsi
pozornost!!!

Aby byl obéti pfiznan status ZZO podle tohoto ustanoveni, musi byt kumulativné (soucasn¢)
splnény dvé podminky — jde o obét’ urcitého druhu trestné ¢innosti a zaroven je U této obéti
zvysené riziko sekundarni viktimizace (druhotné ujmy).

1. podminka — jde o obét’ urcitého druhu trestné ¢innosti:

a. trestného Cinu proti lidské duastojnosti v sexudlni
oblasti;

b. trestného ¢inu, ktery zahrnoval ndtlak, ndsili ¢i
pohrizku nasilim;,

c. trestného ¢inu spachaného pro piislusnost k nékterému
narodu, rase, etnické skupin€, nabozenstvi, tfidé¢ nebo
jiné skuping osob;

d. trestného ¢inu spachaného ve prospéch organizované
zlocinecké skupiny (ve smyslu § 107 odst. 1 tr. zakoniku). Zdroj: www.securitymagazin.cz

2. podminka — U obéti je zvvSené riziko sekundarni viktimizace (druhotné ajmy)

Jde o ujmu, kterd nebyla obéti zpisobena
pfimo trestnym ¢inem, ale vznikla az nasledné
v disledku pristupu PCR, OCTR
a dalsich organii vetejné moci, poskytovateld
zdravotnich sluzeb, subjekti zapsanych
v registru poskytovateli pomoci obétem
trestnych ¢int, znalcli, tlumocnikt,, obhajct
a sdélovacich prostifedkt k obéti (§ 2 odst. 5
ZOTC):

Zdroj: www.nasregion.cz

+ opakované obé&t’ poskozuje napi. bagatelizace zptsobené ijmy (rozsahu ¢&i zavaznosti
nebo jeji uplné zpochybnéni), oferiiovani obéti (blaming the victim) napi. ze strany
spolecnosti, médii, komunity aj., obviilovani ¢i pfenaSeni viny na obét’, narusovani
soukromi obéti (soukromi zejména zvIlast' zranitelné obéti je zapotiebi zvySené
chranit!) aj.

+ zakonem nelze zabranit druhotné viktimizaci v ramci soukromého Zivota ob&ti (napf.
ptistup ze strany rodiny, kamaradu, spoluzaku aj.).
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Nejcastéjsi faktory,
které zvysuji riziko
vzniku sekundarni
viktimizace

rasa, narodnost

rozumovd vyspélost J O
0O

fyzicky a zdravotni stav J

pohlavi — obecné jsou Zeny povazovany za zranitelngjsi ]

schopnost vyjadiovat se — napt. osoby s poruchou feci (koktani aj.) }

ndboZenské vyzndni — vétsinou vyznani odli$né od vétsinové populace ]

Zivotni situace, v niz se nachazi — postizeni exekuci, nemajetni, umrti nebo
vazna nemoc blizké osoby aj.

vék obéti — osoba ve véku blizkém véku mladistvého, osoba vyssiho véku
(nikoli jesté vysokého)

vztah obéti k osobé podezielé ze spachani trestného Cinu — piibuzensky, pratelsky,
sexualni, partnersky aj.

sexudlni orientace, pohlavni a genderovd identita — osoby LGBT+ (lesby, gejové,
bisexualové, transsexualové aj.)

zavislost obéti na osobé podezielé ze spachani trestného ¢inu — osoba odkazana vyzivou
nebo péci na pachatele, podtizeny v zaméstnani

a dalsi - tento vycet je pouze demonstrativni!!! ]

Z viktimologického pohledu jsou zpravidla nejzranitelnéjsi ty obéti, které jsou

»nachylnéjsi“ stat se obéti (jsou slabé, pro pachatele dostupné, znamenajici nizsi riziko
dopadeni) a které byly, jiZ dFive, silné traumatizovany trestnym ¢inem.

Clovék miize byt disponovan stat se obéti trestného ¢inu z nékolika pohledi® — dle své socialni
role, kdo je, jaké ma osobnostni rysy, v jaké napf. rizikové skupiné Zije (napf. prostitutky), dale
dle mista a socidlni spolecnosti, kde se pohybuje, a podle toho, jaké je jeho chovani v dobé
pachani trestného ¢inu (zda situaci svym pfistupem zklidiiuje nebo spiSe vyhroti).

Moje poznamky:

8 Boukalov4, H., Gillernova, I. a kol.: Kapitoly z forenzni psychologie, Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2020, ISBN:978-80-246-4461-5, s. 142
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Pro ilustraci lze uvést piiklady jednoduchych otazek, které zjist'uji posttraumatickou
zranitelnost cestou sdéleni obéti o sobé samé a které mohou predvidat anebo poukazovat na
zavaznost traumatizace obéti (pozor na riziko stylizace, pfedstirani, zveliCovani ¢i zatajovani
ze strany obéti):

+ Mizete pracovat a soustiedit se?
+ Stale si davate vinu? Zaplavuji vas poiad silné pocity?

+ Vnimate piitomnost ostatnich jako podporu, anebo se v pfitomnosti ostatnich stale citite
stisnéné a divné?

+ Potad mate pocit, jako byste byli omraceni?®

Pro pravé a skutecné traumatizované obéti byva spise obtizné mluvit o tom, co zazily. Z téchto
davodu se doporucuje prihlizet také k priznakiim, které se hiife predstiraji. Piikladem projevi,
které naopak zpochybiiuji posttraumatickou zranitelnost, mohou byt:

+ skokovity, prudky start potiZi;
udajnd traumatizujici situace je licena ve velké destruktivité, kterou osoba zdiiraziuje;
chybéji symptomy vyhybani (neni patrna nalomena Zivotni perspektiva);

Zadny strach (jina silna citova reakce — napf. zlost) pti konfrontaci s pachatelem;

- F F F

chybi liceni o propadu sebevédomi, sebediivéry anebo chybéji projevy sebediskreditace,
nedochazi k zadnému sebeobvifiovani.*

Dale je zapottebi zvySenou pozornost pfi identifikaci ZZO vénovat obétem, pokud dochazi
ke kombinaci vice druhti trestné ¢innosti, které jsou prvni podminkou pro identifikaci ZZO
V této kategorii — napf. ubliZeni na zdravi s nendvistnym motivem (pro rasu, naboZenské
vyznani, pohlavi aj.).

Il Nezapominat ani na zvySenou zranitelnost osob LGBTI+ (homosexudlove,
transsexualové, transgender osoby aj.), které se Casto stavaji obétmi trestnych Cinti prave
pro svou odliSnost od vétSinové populace; u téchto osob je zapotiebi predpokladat zvySené
riziko sekundarni viktimizace VZDY. To oviem neznamena, ze¢ budou vzdy ZZO — zvy$ené
riziko vzniku druhotné viktimizace je pouze jednou ze zakonnych podminek pro status ZZO
podle § 2 odst. 4 pism. d) ZOTC; tj. musi byt kumulativné naplnény i zbylé podminky (uréity
druh trestné ¢innosti — napf. trestny ¢in zahrnujici natlak, trestny ¢in proti lidské dustojnosti,
trestny ¢in spachany pro pfislusnost k néjaké skupiné obyvatel a;.

Moje poznamky:

9 Durdik T., Cirtkova L., Hakova D. a VitouSové P.: Zakon o obétech trestnych ¢int. Komentaf, Praha: Wolters
Kluwer, 2018, ISBN: 978-80-7598-109-7 (komentai k § 2)
10 Dyrdik T., Cirtkova L., Hakova D. a Vitousova P.: Zakon o obétech trestnych &inti. Komentat, Praha: Wolters
Kluwer, 2018, ISBN: 978-80-7598-109-7 (komentai k § 2)
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Specifika obéti sexualné motivovanych TC, obé&ti domaciho nasili a obéti TC obchodovani

s lidmi (zejména obéti sexualniho vykoristovani):

Dominantou téchto TC je zneuZivani v nejraznéjsich
podobach! Nejéastéji pachatelé vyuZzivaji strach obéti
a jeji zavislost — pachatelé vyuzivaji zranitelnost obéti,
pficemz cilem je vytvofit zavislost obéti na pachateli; je-li
obét’ na pachateli zcela zavisla, 1épe se ovlada a snizuje se

riziko utéku ¢i oznameni na policii: : SNl

+

Zdroj: www.radiozurnal.rozhlas.cz

vyhroZuji obéti, vydiraji ji (napf. pfes osoby blizké) anebo jinak zastrasuji — Casté je
vyuziti Isti;

drii obét’ tzv. v ,Sachu“ — odeberou obéti doklady, védi na ni informace, které by ji
mohly napt. kompromitovat ¢i dehonestovat, zpisobit trestni stihani aj.;

izoluji obét’ — nuti ob&t setrvat na vyhrazeném misté, nedovoli ji kontaktovat
rodinu/pratelé;

vyuzivaji zavislost obéti bud’ na samotném pachateli (napf. poskytuje obéti finan¢ni
zajisténi) nebo na navykovych latkach;

oslabi obét’ fyzicky — nedostatkem jidla, spankovou deprivaci, tézkou fyzickou praci aj.;

oslabi obét’ psychicky — tzv. vymyvani mozki, kdy obét’ neustdle ponizuji a ,,huc¢i* do
ni, Ze za v§e mlze ona sama, ze je k nicemu, Ze sama nic nedokéze atd.

Vvsledkem tohoto procesu je, Ze obét’ uvéri ve svou nicotnost a zcela se podvoli vuali

pachatele — pachatel je pak schopen obét’ zcela ovladat!

Proto je mylné se domnivat, Ze mély prilezZitost pachateli uniknout —
stav zavislosti a strachu jim to nedovoluje!!!

Identifikace téchto obéti je velice komplikovana:

+

pachatel si zpravidla dava pozor, aby na obétech nebyly viditelné stopy po fyzickém
nasili; to vSak nemusi byt v pfipadé, Ze tato osoba ,,poslouzila“ jako odstraSujici priklad
pro ostatni;

déti mohou byt nuceny lhat o svém véku;

obéti jsou Casto pohublé a vypadaji ,,zanedbané®, proto se snazi situaci maskovat samy
nebo je k tomu nuti samotny pachatel — Casto vystiednéj$§im oblecenim, pfehnanym
make-upem, nali¢enim neptiméfené véku;

neni neobvyklé tvrzeni téchto obéti, ze nepotiebuji pomoc, ze je vSe v poradku —
nenechte se tim ,,uchlacholit®; Casto ani nerozumi situaci, ve které se nachazi — nevi,
Ze jsou obétmi.

VSimejte si napriklad:

+ piipadné jizvy z poiezani — pod tihou stresu a zneuzivani se tento typ ZZO uchyli

k sebeposkozovani ¢i pokusiim o sebevrazdu;
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napadné obleceni, které neodpovida financim a spolecenskému statusu;

zavazadlo, které méa u sebe (napt. svoji velikosti po delsi dobé cestovani), nedokazi
ptiblizit informace ohledné svého cestovani;

tyto obéti nemaji u sebe doklady a nedokazi vysvétlit pro¢, nebo ma jejich vysvétleni
trhliny;

v rozhovoru hiife vysvétluji, kde pobyvaji, nechtéji hovotit o véku, nespolupracuji;
napadny muize byt pocet déti v kratkém case;

obéti tohoto typu TC maji velky pocit viny, Ze naletély, snazi zachovat si tvai (co by
tomu fekli jejich blizei, maskovani situace, neochota ohlésit TC);

jsou zvysené neduvéiivé ke kazdému ve svém okoli;

mohou se tfast, pireskakovat z jednoho tématu na druhé, mluvi nesrozumitelné¢ ¢i
nesouvisle;

nemusi mluvit vitbec nebo naopak mohou zahlcovat detaily;

mohou projevovat vdécnost za piijemné zachazeni (nabidnuti kdvy, caje, jidla) nebo
naopak mohou byt rozpacité z toho, Ze se nékdo zajima o jejich potieby atd.;

specificky obéti obchodovani slidmi se Casto neorientuji v prostfedi, kde ziji
(nedokazou uvést, kde je nejblizsi obchod s jidlem, neznaji cestu do prace/skoly aj.),
bydli v objektech, kde zaroven pracuji.

Vhodny postup z hlediska policejni taktiky:

*

*

u podezieni na obét’ TC obchodovani s lidmi provadét vyslech ve dvou policistech, aby
se predeslo moznym stiznostem ¢i obvinénim ze sexualniho podtextu;

nckdy bude potieba sluZeb tlumocnika — zde plati, soustied’te se na obét’, nikoli na osobu
tlumoc¢nika, aby vdm neunikly dualezité detaily;

obéti v téchto situacich zpravidla byvaji plaché, bazlivé, neudrzuji ocni kontakt, ¢asto
mohou sd¢€lovat, ze nechapou otazky — dulezita je trpélivost (uvédomte si, Ze tyto obéti
Z1ji v neustadlém strachu, jsou Casto v Soku, citi se zahanbené¢, obavaji se pomsty),
nalezeni cesty, jak s obé&ti komunikovat (pouzivat jazykovy aparat blizky obéti — Zadné
odborné vyrazy, dlouhé ¢i slozité véty aj.);

vyplati se pozorovat, jak se osoba chova v pfitomnosti dalsi osoby — zda je lekava, snazi
se navazat ocni kontakt, zda miiZze volné mluvit aj.;

mluvte s obéti zdvorile a Setrné — ziskejte jeji duveéru; zdlraznéte, ze je na bezpecném
miste¢;

pokud mate pocit, ze vam doty¢ny nerozumi, ptejte se (slusné¢ — bez
hanlivého/posméSného/prehnané vstiicného aj. tonu hlasu), zda porozumél, ale radéji
dilezité véci opakujte vicekrat (to plati obecné u ZZO a je to méné konfrontacni);

zamgéite se na to, jak obét’ mluvi o osobé pachatele nebo osobé¢, ktera ji doprovazi — zde
mize hrat roli ,,Stockholmsky syndrom®, ktery se projevuje, mimo jiné, i vdécnosti
k pachateli, Ze nechal obéti piezit, byt’ nebyt pachatele, do takové situace by se nikdy
nedostaly.
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E: POZUSTALI JAKO ZZO

Casto se zapomina na skute¢nost, Ze i pozistali mizou
patfit mezi ZZO. Podle uvodni ¢asti ustanoveni
§ 2 odst. 4 ZOTC mize byt ZZO obét, ktera spliiuje
pozadavky odstavce 2 (samotnd obét’ trestného ¢inu)
nebo odstavce 3 (poztstali po obéti).

Na co si dat pozor — pozistaly miiZze byt klasifikovan
jako ZZ.O pouze podle pism. a) nebo b)!!!

Zdroj: www.ct24.ceskatelevize.cz

Naopak podminky pro status ZZ.O podle pism. ¢) a d) dopadaji na tzv. pFimé (primarni)
obéti trestnych ¢ini.

Jelikoz poziistaly nebyl obéti trestného Cinu, ale stal se obéti v disledku toho, ze mu byla
zpusobena Gjma smrti samotné obéti, nikdy nemuize naplnit pozadavek pismene c) a d) — zde je
vazba obéti a konkrétniho trestného ¢inu, ktery byl na ni spachan.

Pokud jde o pismena a) a b), vazba na konkrétni trestni ¢innost zde neni. Zvlastni zranitelnost
se odviji pouze od objektivnich a subjektivnich pomért obéti — vek, zdravotni postizeni, plné
a ucelné uplatnéni ve spolecnosti aj.; proto tyto pozadavky miize naplnit i pozistaly po obéti.

Zavérem:

Pokud chceme odliSit obér a zvilast zranitelnou obét),
a zaroven mame pochybnosti, je zapotiebi vychazet ze zakladni zasady uvedené
v § 3 odst. 1 ZOTC:

EXISTUJI-LI POCHYBNOSTI O TOM, ZDA JDE O OBET NEBO O OBET ZVLAST
ZRANITELNOU, JE TREBA JI VZDY ZA ZVLAST ZRANITELNOU POVAZOVAT.

Obé&t muze byt soucasné zranitelna z vice divodu (napt. dité obét’ obchodovani s lidmi,
senior obét’ sexudlniho utoku aj.).

Dbejte na ochranu soukromi obéti! Zejména u zvlast zranitelnych obéti, specialné u déti,
handicapovanych a seniori, ustné vysvétlete, ptipadné sami nabidnéte, moznost skryt
nékteré osobni udaje o obéti podle § 55 odst. 1 pism. c¢) trestniho Fadu (shledate-li

vyuZziti tohoto institutu jako ucelné)*!!!!

Pokud s Vami nechce osoba, ktera se vam jevi jako moZna obét’/zvlast’ zranitelna
obét’, spolupracovat (nechce ¢in oznamit, nechce vypovidat ¢i jinak zastira aj.), byt’ se
nevede Zadné Fizeni, predejte ji alesponi kontakt na organizace piisobici ve vasem
obvodu ¢i v okoli jejiho bydlisté, ktera se pomoci obétem zabyva — mtZete tim
zachranit Zivot.

veer

spole¢nou domacnost, pracuje na misté neznamém ,,pachateli, uchylila se do azylového domu s utajenou adresou
nebo zjiného divodu ,,pachatel tyto informace o obéti nezna, je vyuZiti tohoto institutu dilezité z hlediska
ochrany obéti!
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5. POSTUP PRI IDENTIFIKACI OBETIi TRESTNYCH CINU
Z PRAVNIHO HLEDISKA (pravni rozcestnik)

Prvni kontakt X oo ) Lo e P
odmitne, nepfikladat tomu vyznam). Zajistéte klidné misto k rozhovoru!

» Vzdy se ptedstavit jménem a pfijmenim, nabidnout podani ruky (kdyz

Pozor na predsudky viici osobé — nehodnotit obét’ podle vzhledu, povolani, spole¢enského postaveni
atd.; nedat najevo nesympatie s obéti, nedivéru v jeji vypoveéd’, nesnizovat jeji divéryhodnost aj.

Ptizpusobit komunikaci osobé¢ (naslouchat, pouzivat jeji vyrazy), mluvit pomalu, doptavat se, zda
osoba rozumi, ptipadné vysvétlit opakovang atd.

Osobu nenutit mluvit/netlacit na ni, nebat se ticha/ml¢eni — dat ¢as, kdyz odmita spolupracovat s
policistou, zkusit vyménu policisty.

8-

Posoudit, zda osoba splituje definici obéti, resp. ZZ.O.
Neni-li zjevné, zda jde o obét’/ZZ.0, zachazet s ni jako by obéti/ZZO byla.

.

Pougit obét podle ZOTC — v rozsahu § 8 odst. 1 pism. a) az d) ZOTC vysvétlit ustné obéti! Dalsi prava dle
situace/potieb obéti vysvétlit, VZDY celé pouceni poskytnout pisemn&. Obét’ zbyteéné nezahlcovat
informacemi, které v danou chvili nejsou pro obét’ stézejni!!!

Ob&t/ZZ0 ma pravo pozadat o zabranéni kontaktu s osobou, kterou oznadila za pachatele — zajistit,
aby se na chodbé pted ukonem nepotkala s ,,pachatelem®. Vizualni kontakt dovolit pouze v
nezbytnych ptipadech, vyuzivat u ZZO specialni vyslechové mistnosti).

Je-li potfeba chranit obét’ pred hrozicim nebezpecim (pfed osobou, kterou oznacila za pachatele), 1ze
vyuzit celou fadu institutti podle zavaznosti hroziciho nebezpeci (pfedbézna opatieni trestni/civilni —

Ve

svédka, utajeni totoznosti, kratkodoba ochrana podle zikona o Policii CR).

Podani vysvétleni / vyslech obéti / ZZO

Obét srozumitelné pouéte o jejich pravech podle ZOTC a soudasné jako pokozeného podle TR.

Vzdy posud’te, zda je vhodné a Gi€elné vyuzit moznost skryti n€kterych udajt o obé&ti [§ 55 odst. 1
pism. ¢) TR!!!] — ob&t’ viak o tuto ochranu musi sama pozadat

Pokud obét’ neovlada Cesky jazyk, informovat ji v jazyce, kterému rozumi nebo v Gfednim jazyce statu,
kterého je ob&anem (§ 12 ZOTC).

770 by mély byt vyslychany (tyka se i podani vysvétleni), pokud je to mozné, osobou k tomu
vyskolenou, ve specialnich prostorech a tak, aby pozd&ji nemusel byt opakovan (§ 20 ZOTC).

Pozor na otazky smétujici do intimni (sexualni) sféry osoby — 1ze je klast pouze v nevyhnutelnych
ptipadech, pokud je to nezbytné k objasnéni véci (podle § 18 ZOTC).

Obét’ ma pravo uréit, zda chee byt vyslychana osobou stejného/opaéného pohlavi (§ 19 ZOTC) — plati
u vyslechu i u podani vysvétleni; v pfipadé¢ ZZO plati i u tlumo¢nikd.

Ukonu mize byt osobné piitomen divérnik obéti (podle § 21 ZOTC).
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Jedna se o obét’ trestného ¢inu?

4
ANO - diivod:

« ob&t (§ 2 odst. 2 ZOTC — FO, které
bylo/mé¢lo byt ublizeno na zdravi, byla/méla
byt zplisobena majetkova/ nemajetkova Gjma,
nebo na jejiz tkor se pachatel obohatil)

« poziistaly po obé&ti (§ 2 odst. 3 ZOTC —
ptibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec,
osvojenec, osvojitel, manzel/registrovany
partner/druh, osoba, které obét ke dni své
smrti  poskytovala nebo byla povinna
poskytovat vyzivu)

« ten, kdo se citi byt obéti (§ 3 odst. 1 ZOTC)

¢

Jedna se 0 ZZ0O?

NE
: Provedeni
i procesnich ukont
i s poudenim podle
TR a s poucenim
0 prévecvh obéti

ANO - O kterou
kategorii ZZO
jde?

Je nutné presné
urcit pro ucely
dalsiho posuzovani
statusu ZZO!

VAN

4
NE — divod:

* nejde o obét’ (napf. poskozeny je pravnicka
osoba...)
* neprava obét’
* fale$na obét’
« ten, kdo postaveni obéti zneuziva (§ 3 odst. 1
ZOTC)

Provedeni procesnich
ukonu s poucenim podle
TR

Pred dalSim ukonem v Fizeni

s poSkozenou fyzickou osobou,
anebo pokud vyjdou najevo nové

podstatné skutec¢nosti,

které mohou mit vliv na status
obéti, je nutné znovu posoudit, zda
se jedna o obét’, pripadné zda ma

status ZZO!

Provedeni

770 dité § 2 odst. 4 pism. a) ZOTC — opétovné posouzeni statusu
770 az v momenté, kdyZ dité dosahne zletilosti (tj. 18 let véku)

770 z duvodu vysokého véku, postizeni, handicapu atd. § 2 odst. 4
pism. b) ZOTC — opétovné posouzeni v navaznosti na zmény
zdravotniho stavu

ZZ0 u vyjmenovanych TC (obchodovani s lidmi, teroristicky ttok,
znasilnéni, tyrani svéfené osoby, tyrani osoby Zijici ve spoleéném
obydli) § 2 odst. 4 pism. ¢) ZOTC — opétovné posouzeni, pokud

dojde k piekvalifikaci TC

770 uréité kategorie TC se zvy$enym nebezpeéim zpiisobeni
druhotné Gjmy § 2 odst. 4 pism. d) ZOTC — opétovné posouzeni
zejména s ohledem na psychicky stav (psychologické vysetfeni,
zjisténi novych skutecnosti...)

procesnich ukonu
S poucenim podle
TR a s poucenim
0 pravech obéti
TC podle ZOTC
se zamérenim na

prava 270
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6. POSTUP PRI IDENTIFIKACI OBETIi TRESTNYCH CINU
Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA (psychologicky rozcestnik)

pri kontaktu s obéti trestného ¢inu

— TYPICKA JE RUZNORODOST A SIROKA

Psychologické aspekty postupu policie » NEEXISTUJE JEN JEDEN OBRAZ OBETI

SKALA PROJEVU

8-

Na co si dat pozor pri
navazani kontaktu

"

Nemusi se vzdy podafit navazat — osoba odmita mluvit, neni o¢ni
kontakt. Pti¢in mize byt mnoho, strach, nesympatie...At’ to zkusi
kolega/kolegyné, je-li to mozné.

Ptedsudky

Nahlizeni na
projevy obéti

Extrémni pozice
— idealizace x
devalvace obéti

Obvyklé
psychologickeé
efekty v
komunikaci

Dotyky

Projev
(verbalni x
neverbalni)

Napt. stereotypy (muz nemtize byt obéti DN), pfedpojatost (,,kdyby
chtéla, odesla uz davno a nenechala se tyrat™), myty a chybné
usudky (,,kdyby se neoblékala tak vyzyvave, tak se ji to nestane®).

Vzdy v kontextu udalosti — napt. pii opakovaném nasili reaguje
obét’ odlisné, pod vlivem minulych traumat; nebo v ptitomnosti
déti, stal-li se skutek na vefejnosti, pokud je pachatel neznamy aj.

Ptisuzovani kladnych ¢i zapornych vlastnosti nebo vérohodnosti

podle vzhledu, sympatii, povolani aj. (,,Vzdyt je to 1ékat a tata 2

déti, to by neudélal., ,,Je to dévka, tak co by jako chtéla, stejné
1ze.”).

Prvni dojem, halo efekt (,,Ta je zmalovana, oble¢eni ma znackové,
urcité n¢jaka hysterka.* nebo ,,Ma bryle, mluvi spisovné, bude
inteligentni.* Sikovni manipulatofi jsou v této oblasti velmi
obratni).

Pozor na fyzicky kontakt a osobni zonu obéti! Policista nesmi na
obé&t’ sahat, miiZze nabidnout podani ruky, reagovat na chovani obéti
nejprve dotazem a piipadné nabidnout vodu apod. ZZO maji nékdy
potiebu dotykt, jindy zase odmitaji blizkost cizi osoby. Aktivné se

nedotykejte ani malych déti!!!

Policista nesmi slovné, ani mimikou, gesty, tonem hlasu dat najevo
spéch, naléhani, zpochybniovani, ironii, dehonestaci (urazky,
nevhodné hodnoceni), bagatelizaci aj. Neprojevujte ani nevhodnou
shovivavost, nezlehCujte, nementorujte (,,Tam tudy byste ale
neméla chodit!“), nenapominejte ani neslibujte. Vzdy bud’te
autentiCti v tom, co fikate verbalng¢ a co vyjadiujete neverbalné.

Déti a starsi lidé velmi Casto citlivé vnimaji nejistotu nebo rozpaky druhého —

tedy i policisty!

26




.V!lodn)\'“postu’p o Vzdy se pfedstavit jménem a piijmenim —
policisty pri navazani ne pouze hodnosti!!!
kontaktu
O¢ni kontakt » Navazujte o¢ni kontakt, udrzujte ho, ale ,,nehypnotizujte®.
Pratelsky ton hlasu, opakované projevujte zajem, pobizejte (,,jsem
Podpora obéti » tady, posloucham vas...*), podporujte projevy obéti (,,hmm, ano,
pokracujte...”, pfijemny ton hlasu...).
. Snaha vidét situaci o¢ima druhého, porozumét, bez vlastniho
Empatie » hodnoceni (,,MaZete mi to Fici jesté jednou, abych 1épe
porozumél... ).
Prizpiisobeni Hovofte v kratkych vétach, vyhnéte se odbornym terminiim, profesni

slovniho projevu

hantyrce, pouzivejte, pokud mozno, slovnik obé&ti (napf. pti oznaceni
pohlavnich organt, pojmenovani osob aj.).

Zrcadleni projevi

Vsimejte si a reagujte na projevy chovani i fe¢ obéti (,,Rikate, Ze jste
3

smutny...,” ,,Mam pocit, Ze jste hodné rozzlobeny, je to tak?*).

Vnimat projevy
chovani obéti

Vsimejte si, a reagujte na zménu v projevu, zvraty v emocich, sledujte
fec téla.

Projevovat respekt

Za vsech okolnosti respektujte druhého a pfistupujte k nému jako
k sobé rovnému s tim, Ze jeho projevy nejsou ,,divné*, natoz
patologické!!!

Zachovat klid
a trpélivost

'Y

Dejte obéti dostatek ¢asu, bud’te trp€livi (musi najit spravna slova,
pracovat s vlastnimi emocemi...).

PCR ma AKTIVNE zji§tovat a doptavat se — VY ovéfujte sviij piedpoklad, zda
se v daném pripadé jedna o skute€nou obét’ (neni jeji povinnosti dokazovat, Ze

obéti TC skuteéné je).

V piipadé pochybnosti je tteba VNIMAT A PRACOVAT S OBETI JAKO SE
ZVLAST ZRANITELNOU — dokud se neprokaze opak.
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Projevy ukazujici na zvySenou zranitelnost osoby (ZZO)

Obét’ produkuje Napft. v podobé¢ identifikace s agresorem/pachatelem (,,On mi nechtél ublizit!“,

nouzovou » ,Nemyslel to tak.“, ,M{izu si za to sama, chapu, Ze jsem ho nastvala.).
stresovou reakci

Kvili STUDU (stydi se pied policistou ,,prat $pinavé pradlo®), POCITUM
ODbét’ situaci VINY (,,Kdybych mu dala jidlo teplé, nezbil by mé.”) nebo STRACHU (ze
zleh¢uje/vyvraci » msty, vyhruzek, reakei okoli, rodiny...), miZze obét’ tvrdit, Ze je vSe v potadku,
nic se nestalo, vznik zranéni popisuje nepravdépodobnymi zpisoby...

Obleceni neodpovida dané situaci (pfili§ zanedbané, $pinavé, potrhané,
Népadnost ve vedru dlouhé rukavy, v zimé néco lehkého). Zanedbany nebo naopak
vzhledu ob&ti » prehnané perfektni vzhled, pfehnané liceni (ndhla zmeéna v této oblasti odrazi
emoéni stav, obzvla§té u zen). Spatna hygiena (nemusi jit o bezdomovce nebo
osobu mentalné / socialné slabsi).

Puisobi PASIVNE, nékdy s chudym oénim kontaktem, vyhybavym chovanim.
Vyrazné emocionalni projevy (az ,hysterické®, neptisobi autenticky, jsou

Dojem z obéti » sugestivni!) — napf. plactivost, lekavost, ndpadna ne/pozornost, neobvyklé

tempo feci, obtize s vybavovanim slov, opakovani jiz fe¢eného. V tézkém
STRESU se obvykle objevuji i doprovodné projevy, napf. stereotypie.

Specifika nékterych skupin zvySené zranitelnych obéti (ZZ.O)

Zaktiknutost, ml¢enlivost ¢i stydlivost neni neobvykla!!!

Projevy: ¢asté reakce na hranicich béZného chovani, a pfedev§im emocni
skaly (zvysené drazdive, zlostng, plaétivé, vzdorovité, negativisticky, vyzyvave,
Déti » predvadive, odmitaveé x tuliveé, nékdy az vtirave, “lepivé™ k dospélym, nebo zcela

apaticky), nékdy nepfiméten¢ reaguji na pokyny, projevuji zvyseny
psychomotoricky neklid (neposedi, hraje si s pfedméty na stole, nevydrzi v klidu)
a nepozornost, mozna fixace na oblibenou hracku (obdobné osoby se
zavaznéj§im mentalnim znevyhodnénim) ... Je vhodné mluvit s détmi bez
pritomnosti rodi¢i (nahradit ptitomnosti OSPOD ¢i pedagoga) - jejich projev
byva bez ptitomnosti rodic¢t odlisny z mnoha divodu.

Projevy: psychika, a pfedev§$im emoc¢ni prozivani byva kiehc¢i (snaze se emocné
rozkolisaji), jejich prozivani je zranitelngjsi, snadnéji dochazi k rozkolisani

Starsi osoby » pozornosti a orientaci v situacich, ¢asté&j§i je niz§i koordinovanost pohybt, nizsi

stabilita, vravorani. Ne vZdy se u téchto osob vyskytuji i dalsi obtiZe (horsi zrak,

sluch, mobilita, zdravotni obtize — napf. diabetes), které ztéZuji komunikaci!!!

Smyslové (zrak...) — nedostatek zraku neznamena vzdy vyssi kvalitu jiného
smyslu (napf. sluchu)! S postizenim zraku byva obtiznéjsi kontakt pro toho, kdo

vevr

Osoby hand.icapem vzdy!) / nepfizvat tlumocnika do znakoyé feci (ne kazdy s?uchové

dravotns postizeny ovlada znakoYou fec!) Fyzické —.napf. pflpouténi. na VO.Zik 4., nelze

znevyhodnéné » zéroveﬁ pfedpokléfiat nliﬁiomentélni kap.ac1tu! Ment{lll’n' - Jedlnfl s? Z evn}':fn
(hendikep) handlcapet.n (napf. Dpwnuv synfiro.m), i osoby v Feh.ke.m podprameéru (tvori
pomérné silnou skupinu), ktery jedince vyrazné limituje v chapani vztaht a

souvislosti. Zdravotni — dlouhodoba chronicka onemocnéni ovliviyjici prozivani

i socialni postaveni jedince. Dal§i — t€hotné Zeny a Zzeny v kratké dobé po porodu

(minimalné Sestined¢li) — kdy je jejich emocni prozivani a vnimani situaci vyrazné
ovlivnéno oproti béznému — ve smyslu zvysené rozkolisanosti i v projevech.
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7. PRAKTICKA CAST

V této Casti metodiky naleznete piiklady toho, jak muize byt v praxi slozité posouzeni, zda je
osoba obéti, resp. zvlast’ zranitelnou obéti nebo nikoli. Pfitom nespravné posouzeni mize mit
velice zavazné dusledky. V ¢asti B. az D. jsou uvedeny vybrané piiklady z judikatury — jedna
se 0 véci, které fesil Evropsky soud pro lidska prava (ESLP)L. I kdyz se tyto ptipady odehraly
Vv jinych statech Evropy, zavéry, které ESLP ve vztahu k témto ptipadim dovodil, jsou obecné
zavazné a pouzitelné i ve vztahu k Ceské republice a b&Zné policejni praci.

A: ,,OBET“ TRIKRAT JINAK

V této Casti je pro ucCely praktické ukazky zjednoduSené popsan ptipad, ktery poukazuje
na odliSnosti mezi obéti pravou, faleSnou a nepravou s diirazem na poucovaci povinnost podle
tr. fadu a ZOTC. Je jasné, Ze v praxi jsou pripady mnohem sloZit&jsi, prokazovani, zejména
trestnych c¢inti jako je tyrani osoby ve spolecném obydli, je velice narocné a Ccasto
nejednoznacné. Proto neni cilem této Casti uvést obecny navod, jak ma policista v téchto
pripadech postupovat, ale upozornit na skute¢nost, Ze to, co se Vam na zac¢atku muize jevit jako
jasné, ne vzdy tak opravdu je, a na skute¢nost, ze neni-li prokazano néco jin¢ho, s osobou
je potieba zachazet jako s obéti trestného ¢inu ¢i dokonce jako se ZZO.

Modelova situace

Tento modelovy piipad byl vypracovan pied zménou ZOTC, ktery s uéinnosti od 1. 7. 2021
zatadil obéti trestného ¢inu znasilnéni mezi zvlast' zranitelné obéti podle § 2 odst. 4 pism. ¢)
ZOTC, u kterych jiz neni nutné posuzovat zvysené nebezpedi zptsobeni druhotné ujmy.
Nicmén¢ tento piiklad vystihuje komplikovanost posouzeni zvlastni zranitelnosti, proto byl
V této metodice ponechan.

Zena ve véku 19 let oznamuje znasilnéni a domaci nasili ze strany partnera, se kterym Zije
Vv jeho byt¢; viditelna podlitina na rameni, Zena je rozruSena, place.

1. Jde o ob&t TC?

Pf1 prvnim kontaktu musi policista zhodnotit, zda se jednd o potencidlni obét’ trestného ¢inu;
co lze z prvotnich informaci zjistit:

* je zde ditvodné podezieni ze spachdni trestného &inu — v tomto piipadé vie nasvédcuje
tomu, Ze ano;

% bylo nebo mélo byt trestnym inem obéti ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkovd
nebo nemajetkova ujma nebo se na jeji ukor pachatel trestnym cinem obohatil — ano,
trestny ¢in zndsilnéni, tyrani osoby ve spolecném obydli pfipadné ublizeni na zdravi
(coz jsou typické TC pti domacim nasili) maji obéti ubliZit na zdravi at’ uz psychicky
nebo fyzicky;

2. Jde tedy pravdépodobné o obét’ trestného Cinu a je zaroven i zvlast’ zranitelna?

+ Jde o obét dité [§ 2 odst. 4 pism. a) ZOTC] —ne

11 Databazi vybranych rozsudki ESLP miize najit na webovych strankach Ministerstvo spravedlnosti — Ize zde
vyhledavat podle zadanych hesel v ramci jednotlivych pravnich odvétvi (http://eslp.justice.cz/).
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& Jde o obét seniora nebo handicapovanou 0sobou [§ 2 odst. 4 pism. b) ZOTC] —ne

+ Jde o obét trestného c¢inu obchodovani s lidmi nebo trestného cinu teroristického utoku
[$ 2 odst. 4 pism. ¢) ZOTC] — ne

* Jde o obét trestného cinu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, trestného cinu, ktery
zahrnoval natlak, nasili ¢i pohrizku nasilim, trestného cinu spachaného pro prislusnost
k nékterému narodu, rase, etnické skupine, nabozenstvi, tiide nebo jiné skupiné osob
nebo obét trestného cinu spachaného ve prospéch organizované zlocinecké skupiny,
jestlize je v konkrétnim pripadé zvysené nebezpeci zpiisobeni druhotné ujmy zejména
S ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci, nabozZenské vyznani,
zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadiovat se, Zivotni situaci, v niz se
nachazi, nebo s ohledem na vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného cinu nebo
zavislost na ni [§ 2 odst. 4 pism. d) ZOTC] — podle zjisténych informaci ano

Znasilnéni patii mezi trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti a zaroven jde
0 trestny ¢in, ktery zahrnuje natlak, nasili ¢i pohrizku nésilim, domaci nasili (resp. tyrani
osoby ve spolecném obydli, ublizeni na zdravi, vydirani — nejcast¢jsi formy domaciho nasili)
jsou trestné Ciny, které zahrnuji natlak, nasili ¢i pohrizku nésilim, déle je zvySené nebezpeci
zpusobeni druhotné ujmy odlivodnéno zejména v€kem zeny (veék blizky véku mladistvym),
vztahem K osobé podezielé (partner), zivotni situaci (sdili s osobou, jez oznacila
za pachatele, spolec¢né obydli).

Na zédkladé vySe uvedeného je zapotiebi tuto zenu povazovat v tuto chvili za zvIast
zranitelnou ob&t — poutit ji o pravech dle ZOTC aj. Pokud se jedna 0 zavazné piipady
znasilnéni, tyrani atd., je namisté i ve vztahu k dospélym osobam ucinit vyslech (podani
vysvétleni) ve specidlni vyslechové mistnosti a pofidit z vypovédi audio-video zédznam.
Zvazit vyuZiti institutu vykazani podle zdkona o Policii CR (tj. v p¥ipadé zasahu p¥imo
na misté¢ incidentu), predbéZného opatieni podle trestniho Fadu (tj. pokud jiz doslo
k zahajeni trestniho stihani, tedy nikoli ve fazi provéfovani) aj.

3. Vysledky provérovani — varianty
a) PRAVA OBET

* lékarské zpravy potvrdily aktudlni i star$i zranéni odpovidajici moznému domacimu
nasili; potvrzeny pohlavni styk s typickymi znaky znasilnéni (poranéni aj.)

+ vypovédi sousedt a piibuznych potvrzuji nasilné sklony partnera

+ vypovéd obéti se zasadné neodchyluje od skutenosti zjisténych provéfovanim
a nalezenymi diikazy

+ pii ohledani mista ¢inu byly nalezeny stopy po zapase

Na zékladé vySe uvedenych skute€nosti, 1ze usuzovat, Ze se jedna o pravou obét’ trestného
¢inu, a je na mist¢ zahajit trestni stihani.

b) NEPRAVA OBET

+ lékatské zpravy potvrdily pouze lehkou podlitinu na rameni, jina zranéni odpovidajici
domécimu nasili nebyla prokazéana; potvrzeny pohlavni styk bez znamek pouziti nasili

2pozn.: viz. vysvétleni pfed popisem modelové situace.
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+ vypovédi sousedii a piibuznych potvrdily ¢asté hadky mezi partnery, které ovSem z valné
¢asti iniciovala obét’, kdy partner v mnohych ptipadech reagoval pouhou ignoraci

% 0b&t’ ve své vypovedi nasledné uvedla, Ze povaZzuje za nasili ze strany partnera odejmuti
kreditni karty, kterou ji predtim dal na jeji ndkupy, se slovy ,,kdyz chces utracet, najdi si
préci, skutecnost, Ze ji partner odmitl dat penize na pobyt u mofe, to, ze na ni kticel pfi
hadce, kterou ona sama vyvolala, a chytnul ji pevné za rameno (odtud podlitina) poté, co
se na n¢j ohnala pésti, za znasilnéni povazuje obét’ sexudlni styk s partnerem, ke kterému
svolila dobrovolné, nicméné partner po aktu bez slova odesel z loznice (byl bez projevi
naklonnosti), proto se citila v danou chvili jako prostitutka atd.

+ psycholog potvrdil, Ze ob&t’ vie vnima jako velké piikofi viici své osobé

+ pii ohledani mista ¢inu nebyly nalezeny zadné stopy odtvodiiujici podezieni ze spachani
trestného Cinu

Na zékladé vySe uvedenych skutecnosti, 1ze usuzovat, ze se Zena citi byt skute¢né obéti
trestného Cinu, ovSem shora popsand jednani nenapliuji skutkovou podstatu Zadného
trestného ¢inu. Jedna se tedy o nepravou ob¢t’.

¢) FALESNA OBET

+ 1ékaiské zpravy potvrdily podlitinu na ramenti, jina zranéni odpovidajici domacimu nasili
nebyla prokazana; potvrzeny pohlavni styk bez znamek pouziti nasili

+ vypovédi sousedit nepotvrdily nasilné sklony partnera ani Gasté partnerské hadky,
sousedé uvedli, ze v dany den byl u obéti na navstéve pritel partnera, partner doma nebyl,
Z bytu se ozyvala hlasita hudba, smich, obét i pfitel partnera byli spatfeni v podnapilém
stavu, jak se libali na chodbé pted bytem a nésledn¢ vesli do bytu, kde stravili noc

+ piibuzni uvedli, Ze partner byl obé&ti nevérny v minulosti a ona na to pied tydnem pfisla,
probéhla hadka, nacez partner opustil spolecné obydli, aby dal obé&ti ¢as na rozmyslenou;
cca dvé noci nespal doma

+ vypovéd obéti se v pribéhu provéfovani ménila, po predlozenych diikazech ob&t
pfiznala, Ze méla dobrovolny pohlavni styk s pfitelem partnera, k podlitin€ pfi§la ndhodou

Z vyse uvedenych skute¢nosti je ziejmé, Ze se nejedna o obét trestného Cinu, ale o osobu,
ktera védomé predstirala, Ze je obéti — jedna se tedy o faleSnou obét’.

4. Zavér

Vyse uvedené situace poukazuji na slozitost identifikace obéti v pocate¢ni fazi — ten, kdo se
jevi jako skute¢nd obét, ji byt nakonec nemusi. To ov§em nic neméni na véci, ze oznaceni obéti
za zvlast’ zranitelnou v pocatecni fazi lze v modelovém piipadé posoudit jako zcela spravny
postup policistii [§ 3 odst. 1 ZOTC ,,Kazdou osobu, kterd se citi byt obéti spachaného trestného
¢inu, je treba povazovat za obét, nevyjde-li najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o zneuziti
postaveni obéti podle tohoto zdakona. Existuji-li pochybnosti o tom, zda je obét zvlast
zranitelnou, je tieba ji za zvlast' zranitelnou povazovat. Na postaveni obéti nema vliv, pokud
nebyl pachatel zjistén nebo odsouzen.*]. Skutecnost, ze nédsledné provérovani miize odhalit
nov¢ zasadni okolnosti, které na postaveni obéti maji vliv, neni nic neobvyklého a neznamena
to, ze policisté pochybili.
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B: Zajimavi judikatura ESLP - DOMACI NASILI

Na nasledujicim ptikladu, byt se jedna o pomérné stary ptipad, je demonstrovano, jaké
dasledky maze mit lhostejny ¢i bagatelizujici piistup policie k ptipadu. I kdyz je prace policie
zejména v pripadech domaciho nésili komplikovana, nezapominejte, ze trestny ¢in tyrani osoby
zijici ve spoleéném obydli se nestithd se souhlasem poskozeného! Kazdy ptipad sice
nedotahnete do zdarného konce (chyceni a usvédéeni pachatele) ¢i uz vzhledem k nedostatku
dikazi, nasledné neochoté svédkl vypovidat aj., i tak je vzdy potiebné skutek provérit a fadné
zadokumentovat — tim si splnite svou zdkonnou povinnost.

Pripad:

V listopadu 2002 podala manzelka trestni ozndmeni na svého manzela pro jednani spocivajici
ve fyzickém napadeni a biti elektrickym kabelem. O n€kolik dni pozdéji se dostavila se svym
manzelem na obvodni oddéleni policie a pozadovala, aby bylo jeji trestni ozndmeni stazeno.
Policista jim poradil, aby si nechali vystavit Iékafskou zpravu potvrzujici, Ze po incidentu byla
stézovatelka v pracovni neschopnosti max. 6 dni a policista poté rozhodl, Ze véc bude fesSena
jako pfestupek a rozhodl o odloZeni véci. O mésic pozdéji zavolal pfibuzny manzelky
na pohotovostni linku obvodniho odd€leni policie a ohlasil skutecnost, Ze manzel jeho ptibuzné
ma stfelnou zbranl a vyhrozuje, Ze zastieli sebe i déti. Manzelka ucinila obdobné ozndmeni
0 n¢kolik hodin pozdé&ji téze noci. Policisté odvezli stézovatelku k jejim rodi¢im a vyzvali ji,
aby se nasledujiciho rana dostavila na policejni stanici, aby mohl byt sepsan oficidlni zaznam
o incidentu. Na Silvestra zastielil manzel sebe a obé jejich spole¢né déti.

Nasledovalo trestni Fizeni s dotéenymi policisty, ve kterém byli uznani vinnymi z trestného
¢inu mareni tikolu vefejného ¢initele z nedbalosti (v nasi terminologie by se jednalo o TC
mafreni ukolu ufedni osoby z nedbalosti).

Shrnuti:

Tento piipad se odehral v roce 2002 na Slovensku a dostal se i pied ESLP, ktery shledal (pouzita
terminologie nemusi pln¢ odpovidat ¢eské trestné pravni terminologii, je vSak dilezité pochopit
obsah sdéleni ESLP), Ze situace, ktera panovala v rodin¢ manzelky, byla znama mistnimu
oddeleni policie na zdkladé komunikace se stéZovatelkou a jejimi pribuznymi pri riiznych
prilezitostech (napr. trestni oznameni). S ohledem na situaci manZelky tak vznikla policii
podle odpovidajicich ustanoveni zakona o policii a sluZebnich piedpisi Ffada konkrétnich
povinnosti. Ty zahrnovaly mimo jiné prijeti a radné zaregistrovani trestniho ozndmeni
manzelky; okamzité zahdjeni trestniho Fizeni proti manzelovi stézovatelky, Fadné vedeni
zaznamu tisiiovych volani a informovdni ndsledujici smény o situaci; a ucinéni opatieni
V ndvaznosti na obvinéni, e manZel stéZovatelky ma stirelnou zbraii a ¢ini s ni nasilné hrozby.
Policie vsak nezajistila splnéni téchto povinnosti, jak bylo zjisténo vnitrostatnimi soudy.
Naopak jeden z dotcenych policistit pomahal manzelce a jejimu manzelovi zménit trestni
ozndameni tak, aby se jednalo o méné zavazny delikt, ktery nevyZaduje dalsi kroky. Primym
nasledkem techto opomenuti byla podle zaveru Soudu smrt déti stezovatelky.

Tyto zavéry ESLP jsou nicméné zavazné i pro Ceskou republiku.
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C: Zajimavi judikatura ESLP — NUCENA PRACE

Tento pifipad davd navod, jak v konkrétnim ptipadé posoudit, zda prace vykondvéana
v domécnosti je jesté vzajemnou pomoci nebo se jiz jednd o nucenou praci. Ano k nucené praci
jako formé¢ obchodovéni s lidmi muze dochazet i v ramci domaciho prostiedi.

Pripad:

Nezletilé divky (sestry) byly pfivezeny ze statu, kde probihal vojensky konflikt, ke svym
ptibuznym do Evropy. Tyto divky Zily s tetou a strycem a jejich détmi. Sestry byly nuceny bez
naroku na odménu ¢i odpocinek vykonavat v§echny domaci prace; jedna z divek se rovnéz musela
starat 0 jedno z handicapovanych déti. Divky tvrdily, Ze nemohly spole¢né s rodinou jist, zily
V neuspokojivych hygienickych podminkach, byly vystaveny fyzické a psychické Sikané, a kdyz se
nechtély podrobit rezimu, ktery byl nastolen, jejich teta jim vyhrozovala navratem do statu,
z kterého pfijely.

Nasledovalo trestni Fizeni s opatrovniky sester.
Shrnuti:

Tento piipad se odehral mezi roky 1994 az 2007 (kdy padlo kone¢né rozhodnuti soudu)
ve Francii a byl fesen ESLP, ktery uved|, Ze za Gi¢elem odliSeni nucené prace od prace, ktera
by mohla byt povazovana za vzijemnou pomoc v domacnosti, je nutné posouzeni povahy
a mnozstvi predmétné aktivity. Ve vztahu K projednavané véci Soud ddle uved|, Ze stézovatelka
jedna ze sester byla bez sveho souhlasu nucena vykonavat prdci, na kterou by si za normalnich
okolnosti museli jeji opatrovnici najit placenou vypomoc. Stejny rozsah vykonavané prace vsak
Soud nezjistil u druhé sestry, kterd navstévovala Skolu. Soud tak dospél k zavéru, zZe pouze jedna
ze sester splnila podminku mnozstvi ,,nucené nebo povinne prdace“. Soucasné u ni byla naplnena
podminka hrozby trestu, nebot' musela pracovat s neustalym strachem z nedobrovolného navratu
do statu, z kterého odesla kvuli vojenského konfliktu. Soud shledal, Ze tato sestra byla drZena
V nevolnictvi (zvlaste¢ zavazna forma omezeni svobody), jelikoZ byla nucena vykonavat sluzby,
které jsou uloZeny donucenim, musela Zit v domé/byté urcité osoby a byla presvédcéena
0 neménnosti své situace ze strachu, ze by se po Ut€éku mohla dostat do rozporu se zadkonem
a ze by z dtvodu absence odborné piipravy nenasla zaméstnani. Dalsi aspekt, ke kterému soud
ptihlédl, byla i délka trvani této situace (4 roky).

Moje poznamky:
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D: Zajimava judikatura ESLP - NUCENE SNATKY

Nucené statky jako forma obchodovani s lidmi se v Ceské republice odhali sporadicky,
nicméné se jedna o zavaznou formu trestné ¢innosti, které je nutné vénovat patfiénou pozornost.
Zajimavym z pohledu Ceské republiky je nasledujici ptipad.

Pripad:

Romska rodina z Bulharska podle svych tvrzeni piijela do Italie v navaznosti na pfislib prace
ve vile romského muze srbského pivodu. Poté byli rodi¢e nuceni provdat dceru za synovce majitele
vily, a kdyz odmitli, bylo proti nim uZito nasili a byli donuceni vratit se bez dcery zpét do Bulharska.
Matka se zanedlouho vratila zpét do Italie, kde oznamila, Ze jeji dcera byla unesena (v zajeti méla
byt omezovana na osobni svobodé, bita a znasiliiovana). Italska policie na zakladé oznameni divku
z vily zachranila. Na zakladé vySetfovani pfislusné organy dospély k tomu, Ze k inosu nedoslo.
Podle tvrzeni bulharské vlady se méla romska rodina v Italii domluvit na snatku své dcery.
Po svatbé zaplatila nova rodina dcery nékolik tisic euro matce a otci, kteti se poté vratili
do Bulharska.

Italské organy nezahajili trestni stihani pro umos a obchodovani s lidmi. Naopak
bylo zahajeno trestni stihani proti dcefi a jeji matce pro kfivou piisahu a pomluvu,
a to v navaznosti na zjiSténi ziskana vySetifovanim, ktera nasvédcéovala tomu, Ze v dané véci
nedoslo k inosu, ale k dohodé dvou rodin na siiatku. Trestni stihani vici dcefi bylo nakonec
zastaveno, jeji matka byla zproSténa obzaloby.

Shrnuti:

Byt nelze bez dalSich poznatkl hodnotit, zda k unosu a dal§im skutkiim skutecné doslo
¢i nikoli. Ostatné i ESLP konstatoval, Zze v uvedeném ptipad¢ nebylo prokazano, ze doslo
k obchodovani s lidmi. Divodem uvedeni tohoto pfipadu je postoj ESLP k riznému pojeti
manzelstvi jednotlivymi néarodnostnimi mensinami ¢i kulturami. ESPL se k prubéhu
vysetfovani vyjadiil nasledovné:

Ve vztahu k vysetFovani véci ESPL konstatoval, ze piislusné italské organy vyslechly pouze
tii obyvatele vily, dceru a jejiho otce. Soud zejména vycetl, Ze nebyl proveden vyslech nikoho
dalsiho z fotografie, ktera dokladala, ze doslo ke svatbé mezi dcerou a synovcem majitele vily,
a ze byla predana financni Castka za tento snatek, a dale, Ze nebyla vyhotovena lékaiskd zprava
ke stavu dcery. Soud pfitom zduraznil princip, Ze pfislu$né organy jsou povinny vySetfovat i zasahy
do osobni integrity ze strany manzela (dcera se za synovce majitele vily skutecné provdala).
S odkazem na tvrzené vyldkani do Italie a ndsledné Spatné zachazeni, kterému méla byt dcera
vystavena, ESLP poznamenal, ze takové jednani lze pokladat za obchodovéani s lidmi podle
ptislusnych mezinarodnich smluv. ESLP dale uvedl, ze tvrzeni prislus$nych italskych organii,
Ze dané okolnosti spadaly pod rozsah romského pojeti manzelstvi, nemiize byt pouzito
jako oduvodnéni trestniho nestihani. Soud tak dospé€l k zavéru, Ze pfedmétné vysetiovani
nebylo efektivni a doslo tedy k porugeni ¢l. 3 Umluvy.

Tato judikatura je zajimava a pouzitelna i v kontextu Ceské republiky, jelikoZ i na nagem
uzemi maji mnohé ndrodnostni a nadbozenské mensiny pocetné zastoupeni a lze ocekavat,
ze se do budoucna bude jejich pocet vlivem pronikajiciho multikulturalismu / migrace
zvysovat.
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8. SLOVNIK POUZITYCH ODBORNYCH TERMINU

Vysvétleni pojmii a zkratek z psychologického hlediska:

*

-

Aktivni naslouchani — je zpusob, pfi kterém nejen registrujeme, co druhy fika, ale
soucasn¢ jej povzbuzujeme ke sdélovani informaci, volnému vyjadiovani myslenek,
predstav, nazori a postoji neverbalnimi i verbalnimi prostfedky. Aktivnim
naslouchanim ziskdvame potfebné informace a soucasn¢ ovéfujeme vzajemné
pochopeni.

Akutni stresova reakce — vznika jako reakce na vyjimecné silny fyzicky ¢i psychicky
stres. Rozviji se 1 u osob, které v minulosti nikdy netrpély zadnou psychickou poruchou.
Pribéh byva prevazné kratkodobého charakteru, obvykle odezniva po nékolika
hodinach nanejvys dnech. Spoustécim faktorem byva silny zazitek, ktery byva spojen
s ohrozenim postizeného nebo jeho blizkého ¢loveka (pozar, autonehoda, znasilnéni)
nebo zménou v socialnich vztazich (rozvod, ztrata zameéstnani). Primarni zranitelnost se
u kazdého ruzni, od toho se mohou odvijet odlisné reakce na stresovou udalost. Vétsi
riziko nastdva u osob oslabenych dlouhodobou nemoci nebo fyzickou ¢i psychickou
namahou. V prvnim stupni se ¢loveék dostane do stavu ustrnuti, které je doprovazeno
zuzenym védomim, poruchou pozornosti a mirnou dezorientaci. Nasleduje dalsi stupen,
kdy u této osoby nastane emocni otupéni anebo v opa¢ném ptipadé tzv. ,,ut€kova
reakce”, projevujici se tachykardii, pocenim a tfesem. Projevy po kratké dobé obvykle
Vymizi.

Blaming the victim — oznaceni tendenci ¢i zplisobu zpochybiiovani postaveni ¢i role
obéti. Smyslem oceriiovani obéti je dospét ke konstatovani, Ze ob&t si vlastné
viktimizaci zaslouzila. Ocerfiovani obé&ti je zaloZeno na rGznych postupech, které
vyuzivaji chovani, zevnéjSek, minulost ¢i Zivotni styl obéti. V pochodech sekundérni
viktimizace mize byt naivni chovani obéti pfehodnoceno na riskantni pocinani,
divéfivost mlize byt prekontextovana na spolupraci s pachatelem apod. Takeé
vySetfovani a nasledné projedndvani piipadu u soudu otevira prostor pro zvyraziovani
negativnich ¢i slabych stranek obéti. Problematické epizody z jejiho zivota jsou
pouzivany jako argumenty pro sniZeni jeji vérohodnosti (kredibility) pied soudem.
V pozadi stoji mytus o idedlni obéti. Obéti, které se tomuto mytu vymykaji, vzbuzuji
pochybnosti. Naptiklad sexudlni minulost obéti zndsilnéni byva mnohdy obhajobou
zneuzivana pro zpochybnéni jeji vérohodnosti. O¢erfiovani ob&ti mliZze nabyvat podobu
poskozovani dobrého jména obéti.!2

Dehonestace — urazka, pomluva, znecténi.
Devalvace — ponizovani, snizovani hodnoty ¢lovéka.

Empatie — neboli vciténi je definovano jako ,,schopnost vstoupit do situace a emoc¢ni
polohy jiného Clovéka a timto zptisobem jej chéapat citoveé 1 kognitivne®. Definice
empatie zahrnuji Sirokou Skalu emocnich stavi. Jednd se o emocionalni ztotoznéni
s vidénim, slySenim 1 chapanim jednani jinych osob.

2 Durdik T., Cirtkova L., Hakova D. a Vitousova P.: Zakon o obétech trestnych &intl. Komentaf, Praha: Wolters
Kluwer, 2018, ISBN: 978-80-7598-109-7
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+ Halo efekt — je druh laické chyby v socidlnim vnimani a posuzovani osob, a také jedno
ze socialnich zkresleni v uvazovani. Vznikd v dobé, kdy objekt vidime poprvé nebo
po dlouhé dobé — dochazi k prevladnuti prvniho nebo nejsilngjsiho dojmu, takze ten pak
potla¢i viechny ostatni vjemy, ¢imz brani jejich spravnému rozliseni a zhodnoceni.*3

+ Hrani¢ni projevy chovani — napadné projevy nestability v mezilidskych vztazich
(stfidani nadmérné idealizace a znehodnocovani), zfeteln¢ narusené, prevracené nebo
nestalé sebehodnoceni nebo minéni o sobé&, nestabilita emoéniho prozivani (vyrazng
reaktivni nalady, podrazdénost nebo tuzkost, chronické pocity prazdnoty, zbytecné
intenzivni rozhnévanost nebo ztrata kontroly nad hnévem, ¢asté projevy zlosti, neustaly
hnév, opakované rvacky, vztahovac¢nost, az po suicididlni (sebevrazedné) tendence,
pokusy, hrozby nebo sebeposkozujici jednani), $patna kontrola impulzi (napf. utracent,
sexualita, abuzus latek, bezohledné fizeni vozidla, zachvaty vil¢iho hladu atd.).

+ Kognitivni funkce — (n&kdy poznavaci funkce) jsou jednou z hlavnich oblasti lidské
psychiky, jejich centra jsou uloZena v ruznych c¢astech mozku. Prostfednictvim
kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe, jedna, reaguje, zvlada rizné tkoly.
Myslenkové procesy davaji ¢lovéku moznost uceni, zapamatovani, prizptisobovani se
neustdle se ménicim podminkédm okolniho prostiedi. Kognitivni funkce rovnéz zahrnuji
krom¢ paméti i koncentraci, pozornost, fecové funkce, rychlost mysleni, schopnost
pochopeni informaci. K funkcim exekutivnim patii schopnost posuzovani a feseni
problémi, planovani, organizovani.

+ Projevy

o verbalni— znamena komunikaci prostfednictvim jazyka a feci. Verbalni komunikace
charakterizuje clovéka vici jinym spoleensky zijicim zivocichim. Uziva
artikulovanou ftec¢, tvoienou hlaskami, slovy a vétami. Je vazana na urdity jazyk,
jehoz slova jsou symboly s vice mén¢ stalym a urcitym vyznamem, ktery neni zcela
zavisly na souvislosti a situaci, proto mize vyjadfovat i témata a obsahy neptitomné,
napiiklad minulé, vzdalené nebo budouci.

o neverbalni — souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé nebo nevédomé
pfedavana ¢lovékem k jiné osob& nebo lidem. Probiha pfi komunika¢ni vyméné, téz
muze probihat i pfi socialni interakci. Volné opsano jde o komunikaci beze slov; patii
sem naptiklad mimika, gesta, postoj téla aj. Produkované neverbalni signaly jsou
mnohovyznamové a mohou se liSit jak na Grovni kulturni, tak na Grovni individudlni.

+ PTSP — Posttraumaticka stresova porucha (PTSP ¢i PTSD, z angl. Posttraumatic
Stress Disorder), nékdy téz posttraumaticky stresovy syndrom (PTSS), jinak také
nazyvana jako reakce na zavazny stres, vznika jako reakce na traumatickou udalost.
Osoba opakované proziva udalost v myslenkach, snech a fantaziich a vyhyba se mistim
a situacim, ve kterych k udalosti doslo. Byva popisovana jako dusevni porucha, kterd
vznika po nahlych udalostech ohrozujicich zivot ¢i osobni integritu. Otfesnou udalost
muze zazit pifimo osoba samotna nebo jeji blizky (pfibuzni ¢i pratelé), eventualné mize
byt pfitomna pouze jako svédek. V soucasné dob& nahlizime na PTSD zjednoduSené
teCeno jako na stav, kdy selze zacleneni traumatického zazitku mezi ostatni kazdodenni
ZkuSenosti. Porucha se Casto projevuje poruchami spanku, soustfedéni vCetné vypadkt

18 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: [s.n.], 2001. ISBN 80-7178-535-0.
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paméti nebo ulekovymi reakcemi. Soucasné s PTSD se mohou vyskytovat i dalsi
psychické té¢zké stavy a projevy. RozliSuje se akutni reakce na stres (pfiznaky trvaji
mén¢ nez 3 mesice) a chronickd PTSD (pfiznaky trvani déle nez 3 mésice). Ke vzniku
posttraumatické stresové poruchy muze dojit nasledkem situaci ohrozujicich
postizeného nebo jeho blizké (napt. valka, povodné, pozar, tézky traz, autonehoda,
tyrani, znasilnéni, uUnos, zivot ohrozujici choroba) nebo v disledku zmén
v mezilidskych vztazich a socidlnich rolich (ztrata zaméstnani, nevéra partnera, rozvod,
exekuce).

Situaéné podminéné chovani — souhrn ¢i komplex vnéjSich projevii, ¢innosti, jednani
a reakci organismu na vnéjsi podnéty, véetné projevi slovnich, ¢ili jakdkoli akce,
aktivita nebo proces, ktery mtze byt pozorovan jako reakce nebo naucené jednani
Vv konkrétni situaci.

Stereotypie — uniformni, mechanické a automatizované opakovani neménnych pohybu,
resp. mimickych nebo slovnich projevii

Stockholmsky syndrom — specifickd pozitivni emocni i afektivni vazba a zavislost
obéti (napt. rukojmi) na pachateli (napft. inosci) vyskytujici se téz ve vztazich nékterych
véziiti a jejich vySetiovatelll. Casto se Stockholmskému syndromu nespravné fika
Helsinsky syndrom. Opakem je Limsky syndrom, ktery se projevuje vytvoienim vazby
pachatele na osobu ob¢ti.

Trauma — psychické (nebo téz duSevni) trauma je psychické zranéni, duSevni stav
clovéka, ke kterému dochézi v disledku traumatické (traumatizujici) udalosti, jakou
muze byt tézky Graz, umrti v roding, znésilnéni, Sikana apod.

Viktimizace:

o primarni —rozumi Se Gjma zplisobena bezprostiedné coby dusledek spachané trestné
¢innosti. RozliSujeme tfi druhy Gjmy, ktera je projevem primdarni viktimizace, jedna
se 0:

e Uymu fyzickou — pfedevS§im zranéni az usmrceni obéti,

e Ujmu finan¢ni — ztrata na majetku ¢i financich, predevsim poskozeni ¢i Gplna
ztrata,

e Ujmu emocionalni — emociondlni a psychické dopady trestné ¢innosti na osobu
obéti, s jejimiz osobnostnimi vlastnostmi Gzce souvisi, predevsim pocity uzkosti,
nespavost, fobie a dalsi.

O sekundarni — rozumi se proces, ktery nastava po spachani trestné ¢innosti a dochazi
k nému v souvislosti s vySetfovanim, fizenim pred soudem a reakcemi okoli obéti na
predeslé déje. Sekundarni viktimizace miize mit pro obét’ vaznéjsi disledky nez
viktimizace primarni. Jejimi typickymi projevy jsou:

« pocit nespravedInosti,
e pocit nedustojnosti,
e pocit izolace.

o tercialni — dlouhodobé dopady Gjmy, ktera diive postihla obét. V disledku toho
muZze v ramci terciarni viktimizace dochéazet ke zméné stylu zivota obéti, jejimu
st¢hovani a dal$im psychickym procestim, kdy se obét’ snazi vyrovnat s prozitymi
traumaty.
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*

Zranitelnost (vulnerabilita) — nachylnost byt dusevné nebo fyzicky zranén; omezeni
jedince nebo jeho snizena schopnost zvladat pozadavky prostredi.

Vysvétleni pojmu a zkratek z pravniho hlediska:

*

-

ESLP — Evropsky soud pro lidskd prava se ve své Cinnosti zabyva stiznostmi
na poruseni obc¢anskych a politickych prav zaru¢enych Evropskou imluvou o lidskych
pravech.

Sekunddrni viktimizace (druhotnd tijma) — § 2 odst. 5 ZOTC ujma, ktera nebyla obéti
zpiisobena trestnym &inem, ale vznikla v disledku piistupu Policie Ceské republiky,
organii ¢innych v trestnim fizeni a dalSich orgéni vefejné moci, poskytovatell
zdravotnich sluzeb, subjektd zapsanych v registru poskytovateli pomoci obétem
trestnych ¢int, znalct, tltumoc¢nikl, obhajct a sdélovacich prostiedkt k ni.

Smérnice — smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25. {jna 2012,
kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného ¢inu
a kterou senahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV [https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0029&from=CS].

TC — trestny ¢in uvedeny Ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku.
Tr. zdakonik — zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
TRAr. idd — zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Umluva — Evropska umluva o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod patii mezi

jednu z mezinarodnich smluv v oblasti ochrany lidskych prav, kterou je Ceska republika
vazana (dostupna na https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_CES.pdf).

ZOTC — zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &intl, ve znéni pozdgjich predpisi.
ZZ0 — zvl4st zranitelna obét podle zakona o obétech trestnych &ind (§ 2 odst. 4 ZOTC).
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